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ြပစုေရးဆွဲသ ူ

ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးအဖွဲ 

တွာေပါေကျးရƮာ၊ ေကာ့ေသာင်းမိနယ ်

(သမဝါယမှင့်ေကျးလက်ဖွံဖိးေရးဝန်ကီးဌာန၊ ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနက 

ကူညီေရးဆဲွသည)် 

၂၀၂၀ ခုှစ်၊ စကတ်င်ဘာလ 
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မာတိကာ            

စကားချးီ             

တွာေပါေကျးရƮာ သယံဇာတြပေြမပုံ၊ ေကာေ့သာင်းမိနယ ်      

အပိုင်း (က) ေကျးရƮာ၏လကရိှ်ဖွံဖိးေရးအေြခအေနငှ့် ဦးစားေပးေဆာင်ရƮက်မည ်ဖွံဖိးေရး လုပ်ငန်းများ 

၁။  တညေ်နရာငှ် ့ပထဝီဝင် အေနအထား        

၂။  ရာသီဥတုှင် ့သဘာဝ အရင်းအြမစ်များ 

၃။ ဖံွဖိးေရးဆုိင်ရာ စီမံခန်ခွမဲ အေြခအေန 

၄။ စီးပွားေရးှင့် အသက်ေမွးမ အေြခအေန 

(က)  သီးှ ံစိုက်ပျိးေရး 

(ခ)  ေမးွြမေရးလုပ်ငန်း 

(ဂ)  ငါးလုပ်ငန်း  

(ဃ)  စုိက်ပျိးေမွးြမေရး မဟုတေ်သာ အြခားဝငေ်ငွရ လုပ်ငန်းများ  

(င)  စီးပွားေရးှင့် ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး လုပ်ငန်း 

(စ)  ခရီးသာွးလုပ်ငန်း  

(ဆ)  ဘဏ်ှင့် ေငေွကးဆုိငရ်ာ ဝန်ေဆာင်မ 

၅။ အေြခခံအေဆာက်အဦငှ့ ်ဝန်ေဆာင်မများ 

(က)  ေကျးလက ်သယယ်ူပိုေဆာငေ်ရး  

(ခ)  ေကျးရƮာ မးီလင်းေရး 

(ဂ)  သတင်းှင် ့ဆက်သယွေ်ရး 

၆။ ပညာေရး 

၇။ ကျန်းမာေရး 

၈။ ေဘးǩရာယ်များှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး 

၉။ ကျား-မ ေရးရာကိစရပ်ဆုိငရ်ာ 

၁၀။ ဦးစားေပးေဆာင်ရƮက်မည့ ် အဆုိြပ စီမံချက်လုပ်ငန်းများ 
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အပိုင်း (ခ)  စီမံချက်ဆုိင်ရာ အချက်အလက ်        

စီမံချက ်အဆိုြပလာ (၁)     

စီမံချက ်အဆိုြပလာ (၂)      

စီမံချက ်အဆိုြပလာ (၃)    

 

ေနɜက်ဆကတဲွ် 

ေနɜက်ဆကတဲွ် (၁) ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးေကာ်မတီဝင်များ စာရင်း 

ေနɜက်ဆကတဲွ် (၂) ေကျးရƮာဖွံဖိးေရး အေထာကအ်ကူြပ ဇယားများ    

ေနɜက်ဆကတဲွ် (၃) ေကျးရƮာ ဖွံဖိးေရးဗျဟာ တည်ေဆာက်မ အေြခြပဇယား 
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စကားချးီ 

ဤေကျးရƮာဖွံဖိးေရးစီမကိံန်းသည ် ၂၀၁၉/၂၀၂၀ ဘာေရးှစ်မ ှ ၂၀၂၂/၂၀၂၃ ခုှစ် အထ ိ (၅)ှစ်ကာ 

အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ေဆာငရ်Ʈက်မည် ့ က်ုပ်တို ေကျးရƮာ၏ ပထမဦးဆုံးေသာ လူထု အများ စုေပါင်းပါဝင ်

ေရးဆဲွထားသည့် ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးစီမံကိန်း ြဖစ်ပါသည်။ ကနဦးအေနြဖင့် စီမံကိန်းြဖစ်ေြမာက်ေရးအတက်ွ 

လုိအပ်ေသာ နည်းပညာများ ပံ့ပိုးေပးေသာ စိုက်ပျိးေရး၊ ေမးွြမ ေရးှင် ့ ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ 

ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနအား အထူးပင် ေကျးဇူးတင်ရိှပါသည်။ အေရးကီးေသာ 

အချက်အလက်များှင် ့ အəကɟံာဏ်များကိ ု တကတ်က ် ကွက ွ ပံ့ပိုးေပးေသာ ေကျးရƮာအုပ်စု 

အုပ်ချပေ်ရးမှးှင် ့သကဆ်ိုငရ်ာ ဝန်ထမ်းများကိုလည်း ေကျးဇူးတင်ရှိပါသည်။ 

  က်ုပ်တိုေကျးရƮာတငွ ် က်ုပတ်ိုကိယုတ်ိုင ် ရပ်ရƮာလပ်ုငန်းများကိ ု စီစ်ချမတ်ှ ေဆာင်ရƮက် 

ခဲ့ကေသာ်လည်း လူထုအများ စနစတ်ကျ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရƮက်သည် ့ နည်းလမ်းများှင် ့

လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများကိ ု မသိခဲ့ကပါ။ လူထုကိုယတုိ်င် စနစ်တကျ ပူးေပါင်းေဆာင်ရƮက်နည်းကိ ု အသံုးြပ၍ 

က်ုပ်တို အချင်းချင်းတိုင်ပင်ေဆွးေွးညိိင်း အေြဖရှာကရာတွင ် ကူညီပံ့ပိုးေပးသည့် 

အစီအစေ်ရးဆဲွေရးကမး်ကျင်သူအဖွဲတစ်ဖွဲကိ ု မိနယေ်ကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး ဦးစီး ဌာနမှ 

စီစ်ေဆာင်ရƮကေ်ပးပါသည်။ ဤလုပ်ငန်းစေ်ကာင့် က်ုပတ်ိုသည ် ေကျးရƮာဖွံဖိးေရး 

အစီအစေ်ရးဆဲွရာတွင ် ကိန်းဂဏန်းှင့် သတင်းအချက်အလကတုိ်၏ အေရးပါမကိ ု သရိှိံုသာမက 

ေကျးရƮာအုပ်စု အုပ်ချပေ်ရးမှးံုးကဲ့သိုေသာ ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်ရရိှိုငေ်သာ ေနရာများ မှလည်း 

ေကာကယ်ူရရှိခဲ့ပါသည။် ထိုြပင်ထပမံ်လိုအပ်ေသာ ကိန်းဂဏန်း၊ အချက်အလက်များှင် ့

နည်းပညာပံ့ပိုးမတိုကုိ မိနယ်အဆင် ့ဌာနဆုိငရ်ာများမ ှရယူရန်လုိအပေ်ကာင်းကိုလည်း ေကာင်းစွာ သရိှိခဲ့ပါ 

သည်။  

  ယခုေရးဆဲွထားေသာအစအီစ်ကိ ု ထပ်မံရရိှသည့်ကိန်းဂဏန်းအချကအ်လက်များ ထပ်ြဖည့် 

ေပးြခင်းြဖင် ့ ပိုမုိေကာင်းလာမည်မှာ ေသချာပါသည်။ ဤလုပ်ငန်းသည ် ဆကလ်က်လုပ်ေဆာင်ရမည် ့

လုပ်ငန်းြဖစ်ပီး လုပ်ငန်းေဆာင်ရƮကေ်နမ တစ်ဝက်ခန်အေရာကတ်ွင ် လုပ်ငန်းတိုးတက်မ၊ ေပေပါက ်

လာသည် ့ အခက်အခဲများှင် ့ ဦးစားေပး ေရƮးချယ်မများှင့် လုပ်ငန်းအစအီစ်များကိ ု မူေဘာင ် အတငွး် 

ြပြပင်ေြပာင်းလဲမများ ဆကလ်က်လုပ်ေဆာင်သွားရပါမည်။  

  ဤဖွံဖိးေရးအစအီစတ်ွင ် ေဖာ်ြပပါရှိေသာ ဦးစားေပးလုပ်ငန်းများ စုစည်းေဆာင်ရƮက ်

ိုင်ရန်အတွက ် ေကျးရƮာအုပ်စုအုပ်ချပေ်ရးမှး၊ ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနတို၏ 

ဆက်လက်ပံ့ပိုးမများရရှိိုင်မည်ဟ ု က်ုပတ်ို ေမာလ်င့်ပါသည်။ ဆက်လက်၍ ေနɜငတွ်င်လည်း 

က်ုပ်တို၏ဖွံဖိးေရးဆုိင်ရာ အားထုတ်မ အေြခအေနများကိ ု ဆန်းစစ်သံုးသပ်ရန်ှင် ့ အကဲြဖတရ်န် အတွက် 

ပံ့ပိုးကူညီမများ ရရှိိုင်မညြ်ဖစ်ပါေကာင်း ယံုကည်ပါသည။်  

  ဤအစီအစတ်ွင ် အဓကိအားြဖင် ့ ဖွံဖိးေရးဗျဟာှင် ့ လုပ်ငန်းအစအီစ်တို ပါဝင်ပီး 

အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်မည့်ဗျဟာ၊ ဦးစားေပးလုပ်ငန်း အစီအစ်များ၊ ဘတဂ်ျက်ှင်ေ့ငွေကးဆုိင်ရာ 

ရရှိိုင်မည် ့လမ်းေကာင်းှင့် လုပ်ငန်းေဆာင်ရƮက်မ အဆင်ဆ့င့်တိုကို အဓိက ေဖာ်ြပထားပါသည်။ 

စက်တင်ဘာလ၊ ၂၀၂၀ ခုှစ ်                          ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးအဖွဲ 

                    တွာေပါေကျးရƮာ ၊ ေကာ့ေသာင်းမိနယ ်
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 တွာေပါေကျးရƮာ ၊သယံဇာတြပေြမပံု၊ ေကာေ့သာင်းမိနယ ်  

 

 

 

အပိုင်း (က) 

ေကျးရƮာ၏လက်ရှိဖံွဖိးေရးအေြခအေနှင့် ဦးစားေပးေဆာင်ရƮက်မည့ ်ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ 

၁။  တညေ်နရာငှ် ့ပထဝီဝင ်အေနအထား 

 တွာေပါေကျးရƮာသည် ေကာ့ေသာင်းမိနယ်၏ ေြမာက်ဘက(်၂၄)မိုင်ခန်အကွာတွငတ်ည်ရှိပီး 

ေကာ့ေသာင်းမိမ ှ (၂၄)မိုင်ရƮာသို ေမာ်ေတာ်ဆုိင်ကယ်ြဖင့ ် (၁)နɜရီခနေ်မာင်းှင်ရပါသည်။ အေရှဘကတွ်င် 

ပါချန်ြမစ် အေနɜက်ဘကတွ်င ် ေတာငတ်န်း၊ ေြမာက်ဘက်တငွ ် မလိဝမ်းေကျးရƮာ ေတာင်ဘကတွ်င် (၅၉၅) 

တပ်ရင်း တည်ရှိပါသည်။ 

၂။  ရာသီဥတုှင် ့သဘာဝ အရငး်အြမစ်များ 

 ေွ၊ မိုး၊ ေဆာင်ရƮာသီဥတ(ု၃)မျိးအနက ် မိုးရာသီမှာ ေမလမ ှ စက်တငဘ်ာလထိ ရƮာသွနး်မရိှပါသည်။ 

ေဆာင်းရာသီမာှ ေဖေဖာ်ဝါရလီမှ ဧပးီလအထိြဖစ်သည်။ မိုးများေသာေဒသတစခ်ုြဖစ်သည်။ ပတ်ဝန်းကျင ်

တွင ်ဆီအနု်းစိုက်ခင်းများ၊ ေရာ်ဘာ၊ အုန်း၊ ကွမ်းသီးပင်းများှင့် သဘာဝအလှတရားများေကာင့် လှပလျက်ရိှ 

ပါသည်။ 
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၃။ ဖွံဖိးေရးဆုိင်ရာ စီမံခန်ခဲွမ အေြခအေန 

 တွာေပါေကျးရƮာအတွင် ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးအတကွ ်ေကျးရƮာအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ၊ ရပ်မိရပ်ဖများ၊ အရန်မးီ 

သတ်တပ်ဖွဲ၊အမျိးသမီးများအဖွဲ၊ ရပ်ကကွသ်ာေရး/နɜေရးအသင်း၊ လူငယ်အဖွဲ၊ ဘာသာေရးအသင်းအဖွဲ။ 

ေကျာင်းအကျိးေတာေ်ဆာငေ်ကာ်မတ၊ီ ကျန်းမာေရးအေထာက ် အကူြပေကာ်မတီအဖွဲရှိပီး ေကျးရƮာအတွက ် 

ပူးေပါင်းချတိ်ဆက ်စီမံခန်ခွေဲဆာင်ရƮက ်ထားရိှပါသည်။ 
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၄။ စီးပွားေရးှင့် အသက်ေမွးမ အေြခအေန 

(က)  သီးှံစိုက်ပျိးေရး 

 ေကျးရƮာတငွ ် မိုးများေသာေဒသြဖစ်ေသာေကာင့် စိက်ုပျိးေရးကိုသာ အဓိကထားလုပ်ကိုင်ကပါ 

သည်။ မိုးရာသီအတက်ွ သီးံှှင့ ်ေဆာင်းရာသအီတက်ွ သးီှံတိုအြပင် ဟင်းရƮက်ုစိုက်ခင်းများ၊ သစ်သးီဝ 

လံများ စိုက်ပျိးြဖစ်ထွန်းပါသည်။ ပဲေထာင့်၊ ခာွး၊ ငတ်ု၊ ခရမ်း၊ ံုဂပေတသးီ၊ ေြပာင်း၊ əက ံ စသည့ ် သီးှ ံ

များလည်းစိုက်ပျိးကပါသည။် ှစ်ရှည်ပင်များြဖစ်ေသာ ေရာ်ဘာ၊ ကွမ်းသီး၊ ငုတေ်ကာင်း၊ သဟီိုဠ၊် ဒူရင်း 

စသည့ ် သီးှံပင်များလည်းစိုက်ပျိးကသည်။ ထွက်ကနု်များထွက်ရှိလာပါက စားဝတ်ေနေရးအတက်ွ 

အသက်ေမွးဝမ်းေကာင်းြပကပါသည်။ 

(ခ)  ေမးွြမေရးလုပ်ငန်း 

 ကက်၊ ဘဲ၊ ဝက်၊ ဆိတ်၊ ɜွးများအား တစ်ိုငတ်စ်ပိငုေ်မးွြမကပါသည်။ စီးပွားြဖစ်ေမွးြမြခင်း မရှိပါ။ 

(ဂ)  ငါးလုပ်ငန်း  

 ငါး၊ ပုဇွန်၊ ဂဏန်းများအား သီးြခားေမွးြမြခင်းမရိှပါ။ ပငလ်ယ်ြပငတွ်င် စက်ေလှများြဖင့် သာွးေရာက် 

ဖမး်ဆီး၍ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းြပကပါသည်။ 

 (ဃ)  စုိက်ပျိးေမွးြမေရး မဟုတေ်သာ အြခားဝငေ်ငွရ လုပ်ငန်းများ  

 ေကျးရƮာအတငွး် စုိက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများအြပင် ဆုိင်ကယ်ြပြပင်ြခင်း၊ ေဈးေရာင်း၊ 

လက်သမား၊ ပန်းရံ၊ စက်ြပင်၊ ရာသီအလိုက်ထွကကု်န်များကိ ု ေနစားလုပ်ကိုငြ်ခင်းများလုပ်ကိုင်ကပါ 

သည်။ ေချာင်းေပါများေသာေကာင့် သဲ၊ ေကျာက်များတးူေဖာ်ေရာင်းချြခင်း၊ ေရာ်ဘာအဌားြခစ်ြခင်း၊ ကျ 

ဘမး်လုပ်ကိုင်ကြဖင့် အသကေ်မွးဝမ်းေကာင်းြပကပါသည်။ 

(င) စီးပွားေရးှင့ကူ်းသန်းေရာင်းဝယ်ေရးလုပင်န်း 

 စိုက်ပျိးေရးငှ့် ေမွးြမေရးမှ ထွက်ရှိလာေသာ ထွက်ကနု်များကိ ု ေဈးကွကေ်ကာင်းမွန်ေသာေနရာ 

များရှာေဖွ၍ ေရာင်းချြခင်း၊ ေရာင်းကနု်များအားေဈးန်းသက်သာေသာ ေနရာများမ ှ ဝယ်ယူ၍ ေကျးရƮာ 

အတငွ်း ေဈးန်းသက်သာစာွြဖင့ ် ြပန်လညေ်ရာင်းချြခင်းြဖင့ ် ဝင်ေငတုိွးရန် စီးပာွးရှာ၍ ဝင်ေငွစီးဆင်းမ 

လုပ်ငန်းများ လုပက်ိုင်ကပါသည်၊ 

(စ) ခရီးသာွးလုပ်ငန်း 

 ေကျးရƮာအတငွး် သီးြခားခရီးသွားလုပ်ငန်းမရှိပါ။ သဘာဝပတ်ဝန်ကျင ် ထိန်းသမ်ိးြခင်း သဲ၊ ေကျာက၊် 

များထုတ်လုပ်မှင် ့ ရှားပါးေသာ ေတာင်ိုင်းတိရိစǠာန်များ မျိးမတုန်းေစရန် သစ်ေတာှင် ့ သစ်ေတာထွက ်

ပစည်းများ မြပန်းတီးေစရန် တာဝန်ရှိပဂုိလ်များင့်ှ ရပက်ွက်အုပ်ချပေ်ရးအဖွဲများ ပးူေပါင်း၍ အထူးကပ ်

မှတ် ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရƮက်မ ရှိပါသည်။ 

 (ဆ)  ဘဏ်ှင့ ်ေငွေကးဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မ 
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 ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးɟီးစီးဌာနမ ှ အေကာင်ထညေ်ဖာေ်ဆာင်ရƮကေ်ပးေသာ ြမစိမ်း 

ေရာင်ေကျးရƮာစီမကံနိ်းှင့် သမဝါယမɟီးစီးဌာနက အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ေဆာင်ရƮက်လျကရ်ှိေသာ ေင ွ

ေကးဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မများ ရှိပါသည်။ 

၅။ အေြခခံအေဆာက်အဦငှ့ ်ဝန်ေဆာင်မများ 

(က)  ေကျးလက ်သယယ်ူပိုေဆာငေ်ရး 

 တွာေပါေကျးရƮာသည် ကုန်းလမ်းတစ်ခုသာအသံုးြပ၍ ခရီးသာွးလာရာတွင ် သယယ်ပုိူေဆာင်ေရးအ 

ေနြဖင့ ်အဌားဆုိင်ကယ်၊ ေဘးတွ,ဲ သံုးဘီးယာ်၊ ကိယု်ပိုငက်ား၊ လုိင်းကားများြဖင့် အသံးုြပကပါသည်။ 

(ခ)  အေြခခံအေဆာကအ်အံမုျား 

 ေကျးရƮာအတငွး်ရှိ ေနအိမ်များမာှ သွမမုိ်း၊ ပျ်ကာများြဖင့ ် ေဆာက်လုပ်ထားပိးအသင့်အတင့ ်

ေကာင်းမွန်ေသာ အိမ်ရာများှင့် အုတ်ြဖင့ေ်ဆာက်လုပ်ထားေသာအိမမ်ျားရှိကပါသည်။ 

(ဂ)  ေကျးရƮာမီးလင်းေရး 

 တွာေပါေကျးရƮာတွင ် မဟာဓါတ်အားလုိင်းမရရှိေသးပါ။ ေကာ့ေသာင်းမိမ ှ ဖိုးသီးချိပုဂလိကမးီလင်း 

ေရးြဖင့ ် ြဖန်ေဝေနေသာ (၂၄)နɜရီလပ်စစ်မီး ေကျးရƮာအတွင်း(၈၀%)ရရှိထားပီး ကျန(်၂၀%)မာှ လမ်းမီး 

တိုင်င့်ှသယွ်တန်းရန် အလမ်ှးေဝးြခင်းေကာင့် လပ်စစ်မီးရရိှေရးအတက်ွ ေဆာင်ရƮကေ်နလက်ရှိပါသည်။ 

ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးɟီးစီးဌာနမ ှ အေကာင်ထညေ်ဖာေ်ဆာင်ရƮကေ်သာ NEP စီမံကိန်း 

ဆုိလာမီးြဖင့် သံုးစဲွလျကရ်ှိပါသည်။ 

(ဃ)  သတင်းှင် ့ဆက်သွယေ်ရး 

 ေကျးရƮာအတငွး်ရှိ အိမေ်ထာင်စု၏(၈%)သည ် တီဗ၊ီ စေလာင်းများရိှြခင်း၊ MPT Tower များရိှြခင်း၊ 

ဖုန်းသုံးစွဲြခင်း၊ အငတ်ာနက ် သံုးစွဲြခင်းများကာင့် ဆက်သယွ်ေရး ေချာေမွပးီ သတင်းအချက်အလက်များ 

လွယ်ကူစာွ ရရှိပါသည်။ 

၆။ ပညာေရး 

  ေကျးရƮာတငွ ် အေြခခံပညာမူလတန်းေကျာင်းတစေ်ကျာင်းရှိပါသည်။ ေကျာင်းသား/သ ူ စုစုေပါင်း 

(၄၀)ɟီးခန်ရှိပးီ ပညာေရးတငွ ်အခက်အခဲမရှိအဆငေ်ြပစွာ သင်ကားလျက်ရိှပါသည်။ 

၇။ ကျန်းမာေရး 

  ေကျးရƮာအတငွး် ေကျးလကက်ျန်းမားေရးဌာန(ခွဲ)တစ်ခုရှသိည်။ သားဖွားဆရာမ တစ်ɟီးရိှပီး ေဆး 

ပစည်းှင့် ေဆးခန်းသံုးအေဆာက်အɟီ ြပည့်စုံစွာရှိပါသည်။ မိနယ်ြပည်သေူဆးံှုင့်လဲလက်လှမ်းမီမရှ ိ

ပါသြဖင့ ်ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လွယက်ူစွာ ရရှိပါသည်။ 
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၈။ ေဘးǩရာယ်များှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး 

  သဘာဝေဘးအǩရာယ်များ ကျေရာက်မည်ဆုိပါက သိရိှိငု်ရန် သတင်းအချက်အလကမ်ျား ရရှိြခင်း၊ 

ေဘးအǩရာယ်ြဖစ်ေပလာပါက ကိတငက်ာကွယ်ိငုရ်န် ကယ်ဆယ်မ ပံ့ပိုးမများကိ ု ြပလုပ်ိုင်ရန် မိနယ်မ ှ 

တာဝန်ရှအိဖွဲအစည်းများငှ့ ် ချတိ်ဆကေ်ဆာငရ်Ʈက်ိုင်ရန် စီစ်ထားရိှပီးြဖစ်ပါသည။် သဘာဝသယံဇာတ 

များ မပျကစ်ီးေစရန် ေကျးရƮာသ/ူသားများ ဝိုင်းဝန်းကိးပမ်းကရန ်လုိအပ်ပါသည်။ 

၉။ ကျား-မ ေရးရာကိစရပ်ဆုိငရ်ာ 

  ေကျးရƮာအတငွး်ရှိ အမျိးသမီးများသည ် ရပ်ေရးရƮာေရးကစိရပ်များတငွ ် တက်ကွစွာ ပါဝင်မအလွန ်

အားေကာင်းပါသည်။ ေဒသဖံွဖိးမတငွ် အမျိးသမီးများ၏ စွမ်းေဆာင်ရည်ပိုမုိြမင့်မားလာေစရန ှင့ ် တန်းတ ူ

လုပ်ကိုင်ခွင့ ် ရရှိုိင်ရန် လုိအပ်ေနသညက်ိ ု ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ လူကုန်ကူးြခင်းှင့်အြခားအကမ်းဖက ်

ကိစရပမ်ျားှင့် ပတ်သက်၍ ေကျးရƮာတငွ ်မရိှေသးပါ။ 

 

 



၁၀။ ဦးစားေပးေဆာင်ရƮက်မည့ ် အဆုိြပ စီမံချက်လုပ်ငန်းများ 

 

ေကျးရƮာအုပ်စုအမည ်- မလိဝမ်းေကျးရƮာအုပ်စု ေကျးရƮာအမည် - တာွေပါေကျးရƮာ မှတ် 

ချက ်စ ် က စီမံချက ် အဆိုြပလုပ်ငန်းစ်များ 

၁ အေြခခံအေဆာကအ်ဦ 
ေကျးလက်လမ်းတံတား 

သဘာဝေဘးအǩရာယ်ခိုလုံရာအေဆာကအ်အံ ု
 အမိက်ကန်အဝင်လမ်းခင်းြခင်း 

 

 

၂ အေြခခအံေဆာကအ်ဦ 
ေကျးလက်လမ်းတံတား 

သဘာဝေဘးအǩရာယ်ခိုလုံရာအေဆာကအ်အံ ု
 ေကျာင်းတွင်းလမ်းကနွ်ကရစခ်င်းြခင်း 

 

 

၃ အေြခခအံေဆာကအ်ဦ 
ေကျးလက်လမ်းတံတား 

သဘာဝေဘးအǩရာယ်ခိုလုံရာအေဆာကအ်အံ ု
 စိမ့်စမး်ေရသွယတ်န်းြခင်း  

  ၄ အေြခခအံေဆာကအ်ဦ 
ေကျးလက်လမ်းတံတား 

သဘာဝေဘးအǩရာယ်ခိုလုံရာအေဆာကအ်အံ ု
 ဗလလမ်းှင့်ဆရာစံလမ်းခင်းြခင်း  

၅ 

 
လူငယ်ှင်အားကစား လူငယအ်ခွင့်အလမ်း    

၆ စိုက်ပျိးေရး နည်းပညာ    

၇ အုပ်ချပ်ေရးှင့်စီမခံန်ခွေဲရး  အုပ်ချပေ်ရးှင့်စီမံခန်ခွေဲရး    

၈ စိုက်ပျိးေရး စက်ကိရယိာ    

၉ ေမးွြမေရးငါးလုပ်ငန်း  နည်းပညာ    



ေနɜက်ဆကတဲွ် (၁) 

တွာေပါေကျးရƮာ၊ မလိဝမ်းေကျးရƮာအုပ်စု၊ ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးေကာ်မတီဝင်များ စာရင်း 

စ ် အမည ် မှတ်ပံုတင်အမတ်ှ တာဝန ် ဖုန်းနံပါတ ်

၁ ဦးေကျာ်ိုင် ၆ /ကသန)ိုင်(၀၆၀၃၄၉  ဥကဌ  

၂ ဦးေကျာ်သက် ၆ /ကသန)ိုင်(၁၆၃၃၂၄  အတငွ်းေရးမှး  

၃ ဦးယ်ေဌး ၆ /ရဖန)ိုင်(၀၀၅၉၂၀  ဘာေရးမှး  

၄ ဦးခင်ေမာင်ြမင့် ၆ /ကသန)ိုင်(၀၃၉၇၃၁  စာရင်းကိငု ်  

၅ ေဒစန်းက - အဖွဲဝင ်  

၆ ေဒြမင့်မူ - အဖွဲဝင ်  

၇ ေဒခင်မာလာ ၆ /သရခ)ိုင်(၀၀၆၀၆၄  အဖွဲဝင ်  
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ေနɜက်ဆကတဲွ် (၂) 

ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးအေထာကအ်ကူြပဇယားများ 

(၁)   ေကျးရƮာလူမစီးပွားေရးအေြခအေန 

(က)  လူဦးေရှင့်လူဦးေရဆုိင်ရာအချက်အလက်များ 

ဇယား ( ၁) လူဦးေရငှ့်လူဦးေရဆုိင်ရာအချကအ်လက်များ 

အသက်အုပ်စ ု ကျား မ စုစုေပါင်း 

မသန်စွမ်းသ ူ

အေရအတွက ်

ကျား မ 

၁ ှစ် ေအာက ် ိုစိုအရƮယ ် ၄ ၂ ၆ - - 

၁ ှစ်မှ ၄ ှစ်  ၅ ှစ်ေအာက်ကေလးငယ ် ၁၁ ၁၇ ၂၈ - - 

၅ ှစ်မှ ၉ ှစ်  မူလတန်းေကျာင်းသားအရƮယ ် ၁၉ ၃၃ ၅၂ - - 

၁၀ ှစ်မှ ၁၄ စှ်  အလယတ်န်းေကျာင်းသားအရƮယ ် ၂၆ ၂၂ ၄၈ - - 

၁၅ ှစ်မှ ၆၄ ှစ်  အလုပ်လုပ်ိုင်သည့်အရƮယ ် ၂၀၅ ၂၁၈ ၄၂၃ ၂ ၃ 

၆၅ ှစ် ှင့် အထက ် သက်ကီးရƮယ်ကးီ ၁၉ ၂၇ ၄၆ ၁ ၂ 

စုစုေပါင်း ၉၈၂ ၉၄၀ ၁၉၂၂ ၃ ၅ 

စုစုေပါင်း အိမ်ေထာငစ် ု ၃၅၁ 

ရင်းြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်းေကာကယ်ူမ၊ (၂) ေကျးရƮာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှးံုး။ 

မှတ်ချက်။ ။အသက်အုပစု်၁ှစ်ေအာက်ဆုိသည်မှာ ေမွးကင်းစမအှသက ် (၁) ှစ်မြပည့်မီအရƮယ်၊ 

၁ှစ်မ၄ှှစ်ဆုိသည်မှာ အသက ် (၁) ှစ်ြပည့်အရƮယ်မှ (၅) ှစ်မြပည့်မီအရƮယ၊် ၅ှစ်မ၉ှှစ်ဆုိသည်မှာအသက ် (၅) 

ှစ်ြပည့်သည်မှအသက ် (၁၀)ှစ်မြပည့်မီအရƮယ၊် ၁၀ှစ်မ၁ှ၄ှစ်ဆုိသည်မှာအသက ် (၁၀) ှစ်ြပည့်သည်မှအသက ်

(၁၅) စှ်မြပည့်မအီရƮယ်၊ ၁၅ှစ်မှ၆၄ှစ်ဆုိသည်မာှ အသက(်၁၅)ှစ်ြပည့်သည်မ ှအသက ်(၆၅) စှ်မြပည့်မအီရƮယ်၊ 

အသက်၆၅ှစ်ငှ့ ် အထက်ဆုိသည်မာှ အသက ် (၆၅) 

ှစ်ြပည့်အရƮယ်ှင့၎်င်းထကအ်သက်ကီးသည့အ်ရƮယ်များကိုဆုိလုိသည်။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ တွာေပါေကျးရƮာအတငွ်း ေြမြပင်အိမ်ေထာင်စုစာရင်းအရ လူဦးေရ (၆၀၃)ဦ:ရှိေသာ်လည်း 

အလုပ်လုပ်ကိုင်ိုင်သည့်အရƮယ် (၂၃၆)ဦးရှိပးီ ေကျာင်းေနအရƮယ်ငှ့ ်မှီခုိသူဦးေရမာှ ၁၈၀ ရှိပးီ မသန်မစွမ်းသဦူးေရ 

ကျား(၃)ဦး၊ မ(၅)ဦး ရှိပါသည။်အမနှ်တကယ် အလုပ်လုပက်ိုင်ိုင်ေသာ သူများတွင ် အမျိးသမီးဦးေဆာင်ေသာ 

အိမ်ေထာငစ်(ု၂၈)အိမ်ပါဝင်ပ:ီ ေကျးရƮာရှိလူဦးေရှင့် အလုပ်လုပ်ကိုင်ိုင်ေသာလူဦးေရအချိးမှာ ၃:၁ ရှိပါသညက်ိ ု

ေတွရပါသည်။ အမှနတ်ကယ်တင်ွ အလုပ်လုပ်ကိငု်ိုငေ်သာလူဦးေရထက် အလုပအ်ကိုင်အခငွ့်အလမး် နည်းပါးြခင်း၊ 

ေဒသတင်ွ စက်ံု၊ အလပ်ုံုများ မရှိြခင်းေကာင့် ရာသီအလိုက်လုပ်ငန်းများငှ့ ် ကျပန်းအလုပ်များကိုသာ 

လုပ်ကိုင်ေနရသူများပါသည်။ 
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(ခ)  အလုပ်လုပ်ုိင်သူအငအ်ား 

(ခ-၁) လုပသ်ားအငအ်ားှင့်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်းအမျိးအစား 

ဇယား (၂) လုပ်သားအငအ်ားှင့်ဝင်ေငွရလုပင်န်းအမျိးအစား 

စ ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပအ်ကိငု ် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်းမဟုတ် 

ေသာအြခားဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်း အြဖစ် 

လုပ်ကိုင်သ ူ(ဦးေရ)  

ရပ်တည်ိငုမ် 

 

(မှတ်ချက်ကို

ေသချာစာွဖတ်

ပီးမှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရƮးရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စ ု

မိသားစု 

ဝင်လုပ်

အား 

အမျိးသမီး 

ဦးေဆာင ်

သည့်အိမ ်

ေထာင်စ ု

ဦးေရ 

ကျား မ 

စိုက်ပျိးစီးပွား လုပ်ငန်းများ 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ပျိးေရး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
- - 

၁၈ ၅၂ ၁၃ 
 

ြမင့်  လတ် 

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
  

၁၀ ၂၀ ၈ 
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၂ 

တိရစǠာန် ေမွးြမေရး  

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ် 

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း (ေရချိ/ေရငန်ငါး/ပုစွန် စေသာ ေရသတဝါများ ဖမ်းြခင်း၊ ေမွးြမြခင်း) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

  ၂  
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    
 

ြမင့်   

လတ်နိမ့်  

၄ 

သစ်ေတာလုပင်န်း 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ အြခားဝင်ေငွရလုပင်န်းများ 

၅ 

သတတးူေဖာ်ေရး၊ ေကျာကထ်ုတ်လုပေ်ရးှင့် သဘာဝရငး်ြမစ်များ ထုတ်လုပ်ြခင်း 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  
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စ ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပအ်ကိငု ် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်းမဟုတ် 

ေသာအြခားဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်း အြဖစ် 

လုပ်ကိုင်သ ူ(ဦးေရ)  

ရပ်တည်ိငုမ် 

 

(မှတ်ချက်ကို

ေသချာစာွဖတ်

ပီးမှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရƮးရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စ ု

မိသားစု 

ဝင်လုပ်

အား 

အမျိးသမီး 

ဦးေဆာင ်

သည့်အိမ ်

ေထာင်စ ု

ဦးေရ 

ကျား မ 

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

  ၁၂ ၁၀ 
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

  ၁၈ ၁၅ 
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၇ 

လပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ င့်ှ ေရေပးေဝေရး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရး၊ လက်သမား၊ ပန်းရ ံလုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
- 

- - ၇ ၂ 
- 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
၂၀ 

- - ၁၈ ၂ 
- 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၉ 

ယာ်၊ စက်ကိရယိာငှ့် တာရည်ှခံအိမ်သံုးပစည်းများ ြပငဆ်င်ေရး  

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

  ၂ ၁ 
 

ြမင့်   လတ် 

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၀ 

ကမ်းကျင်ပညာရငှမ်ျား (ဆံပင်၊ အလှြပင်၊ အပ်ချပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သငတ်န်းေပးသူ စသည)် 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
- 

- - - ၁ 
- 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား ေရာင်းဝယ်ေရး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
- 

- - ၁၃ ၂၁ 
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

  ၃ ၅ 
 

ြမင့်   

လတ်နိမ့်  
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စ ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပအ်ကိငု ် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်းမဟုတ် 

ေသာအြခားဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်း အြဖစ် 

လုပ်ကိုင်သ ူ(ဦးေရ)  

ရပ်တည်ိငုမ် 

 

(မှတ်ချက်ကို

ေသချာစာွဖတ်

ပီးမှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရƮးရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စ ု

မိသားစု 

ဝင်လုပ်

အား 

အမျိးသမီး 

ဦးေဆာင ်

သည့်အိမ ်

ေထာင်စ ု

ဦးေရ 

ကျား မ 

၁၂ 

ဟိုတယ် ှင့် စားေသာက်ဆုိင ်လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၃ 

ပိုေဆာင်ေရး၊ သိုေလှာငေ်ရးှင့် ဆက်သယွေ်ရး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

   
  

ြမင့်   လတ် 

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

   
  

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၄ 

ေငွေချး ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်း (ဘဏ် ှင့် ေငွေချးြခင်း အပါအဝင် ေငေွကးဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်း) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၅ 

အိမɚ်ခံေြမ၊ ယာ၊် စက်ကိရယိာ၊ ေရာင်းဝယ် ငာှးရမး်ြခင်းှင့် ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်းများ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၆ 

ြပည်သူဝန်ေဆာင်မလုပ်ငန်းများ (အုပ်ချပ်ေရး၊ကာကယွ်ေရးှင့်ေဘးကင်းလုံɚခံေရး) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

   
  

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၇ 

ပညာေရး  

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
- 

- - - ၂၆ 
- 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

   
  

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  
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စ ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပအ်ကိငု ် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်းမဟုတ် 

ေသာအြခားဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်း အြဖစ် 

လုပ်ကိုင်သ ူ(ဦးေရ)  

ရပ်တည်ိငုမ် 

 

(မှတ်ချက်ကို

ေသချာစာွဖတ်

ပီးမှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရƮးရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စ ု

မိသားစု 

ဝင်လုပ်

အား 

အမျိးသမီး 

ဦးေဆာင ်

သည့်အိမ ်

ေထာင်စ ု

ဦးေရ 

ကျား မ 

၁၈ 

ကျန်းမာေရး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

   ၁ 
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

   ၁ 
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၉ 

လူမေရး လုပ်ငန်းများ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၂၀ 

အိမ်များတွင် အငာှးလုိက်လုပ်သူများှင့် အမျိးအမည် မေဖာ်ြပိုင်ေသာ လုပ်ငန်းများ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

 
အလုပ်သမား 

/ ကျပန်း / 

ရာသီအလိုက် 

အလုပ်သမား 

 

  ၁၇ ၃ 

 

၂၁ 

ြပင်ပအဖွဲအစည်းများှင်ကု့မဏီများတွင်လုပ်ကိင်ုသူများ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

 စုစုေပါင်း        

ရင်းြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်းေကာကယ်ူမ၊ (၂) ေကျးရƮာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှးံုး။ 

မှတ်ချက်။။“အြခားဝင်ေငွရလုပ်ငန်းအြဖစ် 

လုပ်ကိုင်သမူျား”အေရအတက်ွတငွ“်မိသားစုဝင်လုပ်အား”ထပ်မထံည့်သငွ်းေကာကယ်ူြခင်း မြပရပါ။ “ရပ်တည်ိုင်မ 

(နိမ့်၊လတ်၊ြမင့)်” ဆုိသည်မာှေဖာြ်ပပါလုပင်န်းတစ်ခတွုငက်ိုယ်ပိုင်လုပင်န်းလုပ်လုိသ ူ (သိုမဟတု)် အလုပ်သမား/ 

ဝန်ထမ်းအြဖစ်လုပ်ကိုင်လုိသမူျားအတက်ွအလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းရရိှိုင်မအေြခအေနကိုဆုိလုိပါသည်။ဥပမာ -

“စိုက်ပျိးေရး” က၏ “ကိယု်ပိုင်လုပ်ငန်း”တငွ်ရပ်တည်ိုင်မ “ြမင်”့ ဆုိပါက အဆုိပါလုပင်န်းတွင ်ကိယု်ပိုင်လုပင်န်း 

တစ်ခုလုပ်ကိငု်ရန်အခငွ့်အလမ်းများေနသညဟု်ဆုိလိုပါသည်။ 
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ေလ့လာေတွရှိချက်။ လုပ်သားအင်အားှင့် ဝငေ်ငအွမျိးအစားမှာ သင့တ်င့်ေသာ ဝင်ေငွသာရရှိပီး အြခားဝငေ်ငွ 

မရရိှေသာ မိမတိို၏ ကိုယ်ပိငုဉ်ယျာɚ်ခံများကိ ုလုပ်ကိငု်ကပါသည်။ တစ်ချိေသာသူများသာ ေနစားလုပ်ကိင်ုကပီး 

အမျိးသားတစဦ်းလင် ပျမ်းမလုပ်အားခ ၈၀၀၀ ကျပ်မှ ၁၀၀၀၀ ကျပ်၊ အမျိးသမီးတစ်းဦး၏ တစေ်နလုပအ်ားခ 

၆၀၀၀ ကျပမှ် ၇၀၀၀ ကျပ်သာရရှိပါသည်။ ကိုယ်ပိုငေ်စျးေရာင်းသမူျားှင့် ဟင်းရƮကစ်ိုက်ပျိးေရာင်းချြခင်း များကို 

အဓိကလုပ်ကိုင်ကပါသည်။ အမျိးသားများမှာ အနည်းငယ်မသာ တစ်ိုငတ်စ်ပိင်ု ဂဏန်းပိုကမ်ျား၊ ေရချိေရငန် 

လုပ်ငန်းများ လုပက်ိုင်ကပါသည်။ 

(ခ-၂)  လုပ်ငန်းငှ့်ကျား၊မအလုိက်အနည်းဆုံးှင်အ့များဆံးုလုပ်အားခန်းထား 

ဇယား (၃)  လုပ်ငန်းှင်က့ျား၊မအလိုက်အနည်းဆံုးငှ့်အများဆံုးလုပ်အားခန်းထား 

# အလုပ်အကိုင ် ေရတွက်ပံ ု
အများဆုံး (ကျပ်) အနည်းဆံုး (ကျပ)် 

ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျိးေရး ေနစား ၁၀၀၀၀ ၇၀၀၀ ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၂ တိရစǠာန်ေမွးြမေရး ေနစား - - - - 

၃ 
ငါးလုပ်ငန်း 

(ေရချိ/ေရငန်ငါးဖမ်းြခင်း၊ေမးွြမြခင်း) 
ေနစား - - - - 

၄ 

သတတးူေဖာ်ေရး၊ေကျာကထု်တ် 

လုပ်ေရး ှင့် သဘာဝရင်းြမစမ်ျား 

ထုတ်လုပ်ြခင်း 

ေနစား - - - - 

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း ေနစား ၈၀၀၀ ၆၀၀၀ ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၆ 
ေဆာက်လုပေ်ရး၊ လက်သမား၊ 

ပန်းရံလုပ်ငန်း 
ေနစား ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ ၈၀၀၀ ၇၀၀၀ 

၇ 
ယာ်၊ စက်ကိရယိာ၊ အိမ်သံုးပစည်း 

များ ြပင်ဆငေ်ရး 
ေနစား ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ ၈၀၀၀ ၇၀၀၀ 

၈ လက်လီ-လက်ကား ေရာင်းဝယ်ေရး ေနစား ၈၀၀၀ ၇၀၀၀ ၇၀၀၀ ၆၀၀၀ 

၉ 

ကမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ဆံပင်၊ 

အလှြပင်၊ အပ်ချပ်၊ အငဂ်ျင်နယီာ၊ 

သင်တန်း ေပးသူ စသည)် 

ေနစား ၁၅၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ ၇၀၀၀ 

၁၀ ဟိုတယ်ငှ့် စားေသာက်ဆုိင ်လုပ်ငန်း ေနစား - - - - 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု၊အမျိးသမးီအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု။ 

မှတ်ချက(်၁) လခစားအလုပ်သမားများ၏တစ်ရကဝ်င်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

             (၂) နɜရီတွက်ြဖင့်ရေသာအလုပ်သမားများ၏တစ်ရကဝ်င်ေင ွ= (တစ်နɜရီဝငေ်င×ွ၈) 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ လုပ်သားလစာများကိ ု လုပင်န်းအမျိးအစားအလုိက ် ေနစားလေပးအြဖစ်လည်းေကာင်း 

တစ်ပတ်တစခ်ါရှင်းြဖစ် လည်းေကာင်း လစာများကိုထုတေ်ဝကသည်။ လုပ်အားခကိ ု ေပးေဆာင်ရာတွင်လညး် 

အမျိးသားများ၏ တစ်ေနဝင်ေငွငှ့် အမျိးသမီးများ၏ တစ်ေနဝင်ေငွမှာ ကွာြခားမရှိေသာ်လည်း တစ်ေနအလပ်ု 

ဆင်းရသည့ ် အချနိ်မှာ အတတူူပင်ြဖစ်ပါသည။် ေဆာကလု်ပ်ေရး လက်သမား၊ ပန်းရံအလုပမ်ျားတွင် လုပ်ကသည့ ်

လုပ်သားများအေနြဖင့ ်အြခားေနစားလုပ်သားများထက ်ေနစားလုပ်ခအနည်းငယ်ပိုမိုရရှိသည့်ကိုေတွရပါသည်။ 
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(ဂ)  သဘာဝရင်းြမစ်များ 

(ဂ-၁)  စိုက်ပျိးိုင်ေသာေြမဧရိယာ 

ဇယား (၄) ေကျးရƮာ၏စိုက်ပျိးေြမပိုင်ဆုိင်မ 

ေြမအမျိးအစား ဧရိယာ (ဧက) ေြမဆီလာအရညအ်ေသွး(မှနရ်ာတစ်ခကုိုသာေရƮးရန်) 

လယ်ေြမ  ေကာင်း            သင့်          ညံ့  

ယာေြမ / ေတာငယ်ာေြမ  ေကာင်း            သင့်           ညံ့  

ဥယျာ်ɚခံေြမ  ေကာင်း            သင့်           ညံ့  

ကိုင်း/ကန်းေြမ  ေကာင်း            သင့်           ညံ့  

ဓနိေတာေြမ  ေကာင်း            သင့်          ညံ့  

စားကျက်ေြမ  ေကာင်း            သင့်           ညံ့  

ေြမလွတ်ေြမလပ ်  ေကာင်း            သင့်           ညံ့  

စုစုေပါင်း   

ရင်းြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပစ်ုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊  (၃) 

လယ်ယာေြမစီမံခန်ခွဲေရးှင်စ့ာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ေကျးရƮာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှးံုး။ 

မှတ်ချက်။ ။ ေြမလွတ်ေြမလပဆ်ိုသည်မာှ ယခငက်သီးစားခယံူလုပက်ိငု်လာခဲ့ပးီ အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင် ့

စွန်လွတ်ထားသည့် သီးစားခံယူလုပက်ိငု်သူမရိှေသာစိကုပ်ျိးေရး (သို) ေမွးြမေရးလုပ်ကိုင်ိုင်သည်ေ့ြမှင် ့

ိုင်ငံေတာက် သီးသန်လျာထားသတ်မတ်ှသည် ့ေြမများကိဆုိုသည်။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။။ တွာေပါေကျးရƮာတွင ် ေြမလွတ်ေြမလပ ် မရှိသညက်ိုေတွရပါသည်။ မိမတိိုေနထိငုရ်ာ 

အနီးဝန်းကျင်တငွ ်တစ်ပိုငတ်စ်ိုင ်စိုက်ပျိးထားေသာ ဉယျာ်ɚခေံြမများစွာရှိပါသည်။  

 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတင့်ှအြခားသဘာဝရင်းြမစ်များ 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတင့်ှအြခားသဘာဝရင်းြမစ်များ 

အမျိးအစား 

ေကျးရƮာှင့်အနီးပတ်ဝန်း

ကျင်တငွသ်ဘာဝအတိငု်း

ေတွရှိိငုမ် 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရƮးရန်

) 

အသံုးချုိင်မ 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရƮးရ

န)် 

လွန်ခဲ့ေသာ(၁၀)ှစ်က

အေြခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရƮးရန်) 

သတှင့အ်ြခားတွင်းထွက်

သယံဇာတများ 

(ဓာတ်ေငွ၊ေရနံ၊ေကျာက်မျ

က်စသည်။) 

များ     သင့်   နည်း     

မရိှ  

လွယ်  ခက် 

အသံုးမြပုိင်ပါ  

ေလျာ့  တိုး  

အေြပာင်းအလဲမရှိ  

ေကျာက်၊သ၊ဲေကျာက်စရစ်စ

သည်များ 

များ     သင့်   နည်း 

မရိှ  

လွယ်  

ခက်အသံုးမြပုိင်ပါ  

ေလျာ့ တိုး 

အေြပာင်းအလဲမရိှ  
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အမျိးအစား 

ေကျးရƮာှင့်အနီးပတ်ဝန်း

ကျင်တငွသ်ဘာဝအတိငု်း

ေတွရှိိငုမ် 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရƮးရန်

) 

အသံုးချုိင်မ 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရƮးရ

န)် 

လွန်ခဲ့ေသာ(၁၀)ှစ်က

အေြခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရƮးရန်) 

သဘာဝအပင်မျိးစတ်ိများ 

(ɜွးစာ၊ေဆးဘက်ဝင်အပင်

များ)  

များ     သင့်   နည်း   

မရိှ  

လွယ်  

ခက်အသံုးမြပုိင်ပါ  

ေလျာ့  တိုး  

အေြပာင်းအလဲမရှိ  

သဘာဝတိရစǠာန်မျိးစိတ်များ 
များ     သင့်   နည်း     

မရိှ  
 

ေလျာ့  တိုး  

အေြပာင်းအလဲမရှိ  

ေရ - ေြမေပေရ 

(အင်း၊အုိင၊်ကန်၊ေချာင်း၊ြမစ်၊

စိမ့်စမး်) 

များ     သင့်   နည်း     

မရိှ  

လွယ်  ခက် 

အသံုးမြပုိင်ပါ  

ေလျာ့  တိုး  

အေြပာင်းအလဲမရှိ  

ေရ - ေြမေအာက်ေရ 

(တငွ်းတိမ်၊တငွး်နက်၊လက်

တူးတငွး်) 

များ     သင့်   နည်း     

မရိှ  

လွယ်  ခက် 

အသံုးမြပုိင်ပါ  

ေလျာ့  တိုး  

အေြပာင်းအလဲမရှိ  

သစ်ေတာ - 

အပူပိုင်းသစ်ေတာ 

များ     သင့်   နည်း     

မရိှ  

လွယ်  ခက် 

အသံုးမြပုိင်ပါ  

ေလျာ့ တိုး  

အေြပာင်းအလဲမရှိ  

သစ်ေတာ - ဒေီရေတာများ 
များ     သင့်   နည်း     

မရိှ  

လွယ်  ခက် 

အသံုးမြပုိင်ပါ  

ေလျာ့  တိုး  

အေြပာင်းအလဲမရှိ  

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု၊သစ်ေတာဦးစီးဌာန၊အေထွေထွအုပ်ချပေ်ရးဦးစီးဌာန။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ေဒသထွက်သဘာဝရင်းြမစအ်ြဖစ ် ေကျာက်၊ သဲ၊ ေကျာက်စရစ်များ အသင့တ်င့ရ်ရှိပါ 

သည်။ 

(ဃ) ဥစာဓနအဆင့အ်ေြခအေန 

ဇယား (၆) ဥစာဓနအဆင့်အေြခအေန 

အေကာင်းအရာ 

သတ်မှတစ်ံန်း 

အဆင်ေြပေသာ 

အိမ်ေထာငစ် ု

အလယ်အလတ်ရှိ

ေသာအိမ်ေထာင်စ ု

မေြပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာငစ် ု

အလွန်မေြပလည်ေသာ

အိမ်ေထာငစ် ု

ေြမယာပိုင်ဆုိင်မ များ အသင့်အတင့ ် နည်း အလွန်နည်း (သို) မရှ ိ

အိမ်အေြခအေန အလွန်ေကာင်း 
အသင့်အတင့် 

ေကာင်း 
ညံ့ အလွန်ညံ ့

ကုန်ထုတ်လုပ်မှင့်

ဆုိင်ေသာပိင်ုဆိုင်မ 
များ အသင့်အတင့ ် နည်း မရှိ 

အဓိကစီးပွားေရးလု စီးပွား (ဝင်ေင)ွ စီးပွား (ဝင်ေင)ွ စီးပွား (ဝင်ေင)ွ နည်း စီးပွား (ဝင်ေင)ွ 
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အေကာင်းအရာ 

သတ်မှတစ်ံန်း 

အဆင်ေြပေသာ 

အိမ်ေထာငစ် ု

အလယ်အလတ်ရှိ

ေသာအိမ်ေထာင်စ ု

မေြပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာငစ် ု

အလွန်မေြပလည်ေသာ

အိမ်ေထာငစ် ု

ပ်ငန်း အလွန်ေကာင်း အသင့်အတင့ ် အလွန်နည်း 

အိမ်ေထာငစ် ု ၁၀ ၃၅ ၄၆ ၅၅ 

ရင်းြမစ် … (၁) ေကျးရƮာလံုးကတအ်စည်းအေဝးြပလုပ်ြခင်း။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ တွာေပါေကျးရƮာတွင ် ေနထုိင်ကေသာ ရƮာသ/ူသားအများစုမှာ 

ဉယျာ်ɚခံလုပ်ကိုင်ကေသာ ေကာင့ ်ေြမယာပိုင်ဆုိင်မ အသငတ်င့်ရှိကပါသည်။   

 

(င)  ထိခိုက်လွယ်မ 

(င-၁)  ဝမ်းစာဖူလုံမ 

ဇယား (၇) ေချးငှားြခင်းမရှိဘတဲစ်ေနလင်အနည်းဆံုးှစန်ပ်စားိုင်သည်အ့ိမ်ေထာင်စမုျား (ဥစာဓနအဆင့ ် “၃” ှင် ့

“၄” အိမ်ေထာငစ်ုေပါင်း၏၃၀ရာခိုင်န်းစီ) 

အချနိ်ကာလ 
အိမ်ေထာငစ်ုအ

ေရအတွက ်

အမျိးသမီးဦးေဆာင်

သည့်အိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွက ်

ေြဖရှင်းသည့်နည်းဗျဟာ(ေြဖရငှ်းနည်းတစ်ခုစအီ

လုိက်အိမ်ေထာင်စုအေရအတကွ်များကိုေဖာ်ြပရန်) 

၃လေအာက ်

ဝမး်စာဖူလုံမ 
 

 အြခားအစာေြပာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာေလာ့စား                    = ___________ 

အေထာကအ်ပံ့ယ ူ      = ___________ 

ေချးယ ူ                       = ___________ 

လုပ်အားခကိယ ူ                = ___________ 

၃လှင့်၆လကား 

ဝမး်စာဖူလုံမ 
 

 အြခားအစာေြပာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာေလာ့စား                    = ___________ 

အေထာကအ်ပံ့ယ ူ      = ___________ 

ေချးယ ူ                       = ___________ 

လုပ်အားခကိယ ူ                = ___________ 

၆လမှ၁၂လအထ ိ

ဝမး်စာဖူလုံမ 
 

 အြခားအစာေြပာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာေလာ့စား                    = ___________ 

အေထာကအ်ပံ့ယ ူ      = ___________ 

ေချးယ ူ                       = ___________ 

လုပ်အားခကိယ ူ               = ___________ 

ရင်းြမစ်..ဥစာဓနအဆင့ ်“၃” ှင် ့“၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်း၏၃၀ရာခိုင်န်းစအီားစစတ်မ်းေကာကယ်ူြခင်း။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။။ ေကျးရƮာတငွဝ်မ်းစာဖူလုံမရှိပါသည။် 

 

(င-၂)  ကူညီေစာင့ေ်ရာှက်မအထူးလုိအပ်ေသာအုပ်စုများ၏ထိခိုက်လွယ်မအေြခအေန 
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ဇယား (၈) ကူညီေစာင့်ေရာှက်မအထူးလိုအပ်ေသာအုပစ်မုျား၏ထိခိုက်လွယ်မအေြခအေန 

အေကာင်းအရာ ကျား မ ေပါင်း 

မိသားစုေစာင့်ေရှာက်မမရှိေသာသက်ကီးရƮယအ်ို၆၄စှ်င့်ှအထက ် - - - 

မိသားစု/ရပ်ရƮာ၏ေစာင့်ေရှာက်မမရှိေသာမသန်စွမ်းသည့ပု်ဂိလ်    

 အိမ်ေထာငစ်ုအေရအတွက ်

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးေရများသည့်အမျိးသမီးဦးေဆာင်အိမ်ေထာင်စ ု ၁၀ 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးေရများသည့်မုဆိုးဖို/ တစ်ခုလပ်အိမ်ေထာင်စ ု ၂၈ 

အြခားေဒသသိုကာြမင့်စွာသာွးေရာက်ေနထိငုလု်ပ်ကိုငေ်နသည့်ဆင်းရဲသ

ည့်အိမ်ေထာင်စု 
- 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။။ ေကျးရƮာအတငွး်ရှိေသာ (၆၄)ှစ်ှင့်အထက ် သက်က:ီရƮယ်အိုကျား(၁၉)ဦး၊ မ(၂၇)ဦ: 

အြပင် မသန်စွမ်းသူကျား(၃)ဦးှင့ ်မ(၃)ဦ:တိုသည့ ်မိသားစု၏ ေစာင့ေ်ရာှက်မေအာကတွ်င်ရှိကပါသည။် 

 

(င-၃)  ေကျးရƮာ၏ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မအေြခအေန 

ဇယား (၉) ေကျးရƮာ၏ထိခိုကသ်က်ေရာက်လွယ်မအေြခအေနှင့်ေဘးအǩရာယ်ေလျာ့ချေရးအစီအမံများ 

စ ် ထိခိုက်လွယ်မအမျိးအစား ထိခိုက်လွယ်မအေြခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရƮးရန)် 

စွမ်းေဆာင်ိငုမ် 

(ထိခိုက်မေလျာ့နည်းေရးှင့်လုိက်

ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမည့်အစီအမံများ

) 

 သဘာဝေဘးအǩရာယ်များ နိမ့ ် လတ ် ြမင့ ် နိမ့ ် လတ ် ြမင့ ်

၁ ြမစ်ေရကီးမ -      

၂ လပ်တြပတ်ေရကီးြခင်း -      

၃ မုန်တိုင်းဒေီရ       

၄ ဆူနɜမ ီ -      

၅ တိုင်ဖုန်းမုနတုိ်င်း -      

၆ ေလဆင်ɜှေမာင်း -      

၇ ငလျင ် -      

၈ အပူလိင်း       

၉ စိုက်ပျိးေြမများတငွေ်ရငံဝင်ေရာက်မ -      
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စ ် ထိခိုက်လွယ်မအမျိးအစား ထိခိုက်လွယ်မအေြခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရƮးရန)် 

စွမ်းေဆာင်ိငုမ် 

(ထိခိုက်မေလျာ့နည်းေရးှင့်လုိက်

ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမည့်အစီအမံများ

) 

၁၀ အေအးလိင်း -      

၁၁ မိုးသီးေကွကျမ -      

၁၂ မိုးေခါင်ြခင်း -      

၁၃ ေတာမီးေလာင်ြခင်း       

၁၄ ြမစ်ကမး်ပါးပိြခင်း -      

၁၅ ကမ်းိုးတန်းတိုက်စားမ -      

၁၆ ေြမပိြခင်း -      

 လူေကာင့်ြဖစတ်ဲ့ေဘးအǩရာယ်များ နိမ့ ် လတ ် ြမင့ ် နိမ့ ် လတ ် ြမင့ ်

၁၇ စားနပ်ရိကာမဖူလုံမ       

၁၈ 
သဘာဝအရင်းအြမစ်ရာှးပါးမ 

(ေြမ၊ေရ) 
-      

၁၉ ေြမပိြခင်း၊ေြမဆီလာပျကစ်ီးြခင်း -      

၂၀ သစ်ေတာြပန်းတီးြခင်း       

၂၁ ငှက်ဖျားေရာဂါ -      

၂၂ တီဘေီရာဂါ       

၂၃ ကိုယ်ခအံားကျဆင်းမေရာဂါ -      

၂၄ ကပ်ေရာဂါ       

၂၅ ြပည်တငွ်းပဋိပက -      

၂၆ တိရစǠာနက်းူစက်ေရာဂါကျေရာက်မ -      

၂၇ လူကုန်ကူးြခင်း       

၂၈ 
ေဝးလံေခါင်သ/ီလမ်းပန်းဆက်သယွ်

ေရးခက်ခဲြခင်းစသည ်
-      

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု၊အမျိးသမးီအုပ်စု၊လူငယ်အုပစ်ု။ 

မှတ်ချက်။ ။ ထိခိုက်သကေ်ရာက်လွယ်မဆုိရာ၌ ေကျးရƮာတွငစ်ားနပရိ်ကာမဖလူံုြခင်း၊ ေရကီးြခငး်၊မိုးေခါင်ြခင်း 

စသည့် အေြခအေနများြဖစ်ေပြခင်းရှိပါက ယင်းြဖစ်စ်များအတက်ွ ေကျးရƮာသူရƮာသားများ ထိခိုက်သကေ်ရာက်မ 

ရှိုိင်ပါသလား။ ထိခိုကမ်ရိှပါက ေကျးရƮာ၏မညသုိ်ေသာ အိမ်ေထာငစ်ုများှင့် အိမ်ေထာငစ်ုမည်မ 
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ထိခိုက်သကေ်ရာက်မ ခံစားကရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။ အိမ်ေထာငစ်ု၁၀၀တွင်၂၅အိမေ်ထာင်စုေအာက ်− နိမ့ ်

အိမ်ေထာငစ်ု၁၀၀တွင်၂၅မှ၅၀အိမ်ေထာင်စ ု− လတ၊် အိမေ်ထာင်စ၁ု၀၀တငွ်၅၀အိမ်ေထာင်စုအထက ်− ြမင့)် 

ေလ့လာေတွရှိချက်။။ ေကျးရƮာတငွ ်သဘာဝေဘးကျေရာက်မ မရှိသေလာက်နည်းပါးပါသည်။  

  

(င-၄)  ထိခိုက်သကေ်ရာက်မခံရိုင်သည့်သမူျား 

ဇယား (၁၀) ထိခုိက်သကေ်ရာက်မခံရိုင်သည့်သမူျား 

စ ် ထိခိုက်လွယ်မအမျိးအစား ထိခိုက်လွယ်မအေြခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရƮးရန)် 

စွမ်းေဆာင်ိငုမ် 

(ထိခိုက်မေလျာ့နည်းေရးှင့လုိ်က်

ေလျာညီေထွြဖစေ်စမည့်အစအီမံများ

) 

 သဘာဝေဘးအǩရာယ်များ နိမ့ ် လတ ် ြမင့ ် နိမ့ ် လတ ် ြမင့ ်

၁ လူငယ ်       

၂ အမျိးသမီးဦးေဆာင်သည့်ဆင်းရဲသည့် 

အိမ်ေထာငစ် ု

      

၃ ဆင်းရဲသားေတာင်သ ူ       

၄ သဘာဝေဘးဒဏ်ဆုိးရƮားစွာကျေရာက်

ိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စ/ု ကူးစက်ေရာဂါ 

ထူေြပာေသာေဒသတွင်ေနထုိင်သ ူ

      

၅ ပင်လယ/်ြမစက်မ်းေဘးေနထုိင်သမူျား       

၆ မေတာတ်ဆမြဖစ်ိငု်ေချများေသာေန

ရာတွငေ်နထိုင်သမူျား 

      

၇ ြပည်တငွ်းေနရပ်စွန်ခွါေရƯေြပာင်းခံရသူ

များ (IDP) 

      

၈ ေြမနိမ့်ပိုင်းေနထိုင်သမူျား       

၉ ငါးကန်ပိုင်ရငှ်များ       

၁၀ လက်လုပ်လက်စားများ၊ကျပန်းများ 
 

     

၁၁ လူနည်းစုလူမျိးများ       

၁၂ 
ေဒသတင်ွးပဋိပကဧရယိာတငွ်ေနထိုင်

သူများ  
     

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတငွေ်နထုိငသူ်များ       
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စ ် ထိခိုက်လွယ်မအမျိးအစား ထိခိုက်လွယ်မအေြခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရƮးရန)် 

စွမ်းေဆာင်ိငုမ် 

(ထိခိုက်မေလျာ့နည်းေရးှင့လုိ်က်

ေလျာညီေထွြဖစေ်စမည့်အစအီမံများ

) 

 သဘာဝေဘးအǩရာယ်များ နိမ့ ် လတ ် ြမင့ ် နိမ့ ် လတ ် ြမင့ ်

၁၄ ေရƯတွင်းလုပ်သားများ       

၁၅ 
လှည့်လည်သာွးလာ၍ေဈးေရာင်းသူ

များ 

      

၁၆ ေနရပ်ြပန်အေြခချသမူျား       

၁၇ ေရƯေြပာင်းလုပ်သားများ       

၁၈ ကားေမာင်းပီးအသက်ေမွးသမူျား       

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ေကျးရƮာရှိလူငယ်များ၊ အမျိးသမီးဦးေဆာင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုများစသည်တိုသည် မည်သိုေသာ 

အေြခအေနများတငွ ် လွယလွ်ယ်ကူကူထိခိက်ုသက်ေရာက်မရိှိုင်ပါသလား။ ထိခိက်ုမရှိပါကမည်မအထိ ထိခိုက်က 

ပါသနည်း။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။။ ေကျးရƮာတငွ ်ထိခိုက်လွယ်မလည်း မရှိပါ။  

 

(၂)       ေကျးရƮာ၏လက်ရှိဖံွဖိးေရးအေြခအေန 

(က) ဖွံဖိးေရးအဖွဲအစည်းများအေြခအေန 

(က-၁) ေကျးရƮာတငွး်ရှိလူထုအေြခြပအဖွဲအစည်းများ 

ဇယား (၁၁) ေကျးရƮာတွင်းရှလူိထုအေြခြပအဖွဲအစည်းများ 

စ ်
အဖွဲအစည်း

အမည ်

အမျိးအစား(

မှန်ရာတစခ်ု

ကိုသာ 

ေရƮးရန်) 

အဖွဲဝငဦ်းေရ 
လုပ်ငန်းတာဝန ်

(အနည်းဆုံးတစ်ခုငှ့်အထကေ်ရƮး

ိုင်သည။်) 

စွမ်းေဆာင်ိငုမ်(

မှန်ရာတစခ်ုကို

သာေရƮးရန်) ကျား မ ေပါင်း 

၁ 
အုပ်ချပ်ေရး

အဖွဲ 
၁၂၃ ၇ ၂ ၉ 

ပညာေရးေငွေကးကျန်းမာေရး

ဘာသာေရး 

စိုက်ပျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/နɜေရး၊လူမဖံွဖိးေရးလုံ

ɚခံေရးှင့်ကာကယွ်ေရး 

ေကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 
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စ ်
အဖွဲအစည်း

အမည ်

အမျိးအစား(

မှန်ရာတစခ်ု

ကိုသာ 

ေရƮးရန်) 

အဖွဲဝငဦ်းေရ 
လုပ်ငန်းတာဝန ်

(အနည်းဆုံးတစ်ခုငှ့်အထကေ်ရƮး

ိုင်သည။်) 

စွမ်းေဆာင်ိငုမ်(

မှန်ရာတစခ်ုကို

သာေရƮးရန်) ကျား မ ေပါင်း 

၂ မီးသတ်အဖွဲ ၁၂၃ ၁၁ - ၁၁ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 

စိုက်ပျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/နɜေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

လုံɚခံေရးှင့်ကာကယွ်ေရး 

ေကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၃ 
အမျိးသမီး 

ေရးရာအဖွဲ 
၁၂၃  ၉ ၉ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 

စိုက်ပျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/နɜေရး၊လူမဖံွဖိးေရးလုံ

ɚခံေရးှင့်ကာကယွ်ေရး 

ေကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၄ 

ေကျာင်းအ

ကျိးေတာ် 

ေဆာင ်

၁၂၃ ၅ ၄ ၉ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 

စိုက်ပျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/နɜေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

လုံɚခံေရးှင့်ကာကယွ်ေရး 

ေကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၅ 

ေမတာ 

ေရာင်စ်လူ

ထုအေြခြပ

အဖွဲ 

၁၂၃ ၂ ၇ ၉ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 

စိုက်ပျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/နɜေရး၊လူမဖံွဖိးေရးလုံ

ɚခံေရးှင့်ကာကယွ်ေရး 

ေကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆ 
ဓမကယ်စင ်

လူငယအ်ဖွဲ 
၁၂၃ ၂၀ ၃၀ ၅၀ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 

စိုက်ပျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/နɜေရး၊လူမဖံွဖိးေရး

လုံɚခံေရးှင့်ကာကယွ်ေရး 

ေကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၇ 
နɜေရးကူညီ

မအသင်း 
၁၂၃   ၈၀ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 

စိုက်ပျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/နɜေရး၊လူမဖံွဖိးေရး

လုံɚခံေရးှင့်ကာကယွ်ေရး 

ေကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 
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အုပ်စုအမျိးအစား 

(၁) စီးပွားေရးအေြခခံေသာအုပ်စ-ု လယ်သမားအဖွဲ၊ေငွစုေငွေချးအဖွဲစသည့်။ 

(၂) လူမေရးအဖွဲ - ဥပမာ - အမျိးသမီးအဖွဲ၊လူငယ်အဖွဲ၊ကိယုထ်ူကိုယ်ထအဖွဲ။ 

(၃) ဘာသာေရးှင့ယ််ေကျးမအဖွဲ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။။ ေကျးရƮာတငွ ် အဖွဲဝင်အသီးသီးသည့ ် အဖွဲအလုိက ် တက်ကွစွာပူးေပါင်းေဆာင်ရƮက်ကပါ 

သည်။ 

 

 (က-၂) ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးေဆာင်ရƮကေ်နေသာြပင်ပအဖွဲအစည်းများ 

ဇယား (၁၂) ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးေဆာင်ရƮက်ေနေသာြပင်ပအဖွဲအစည်းများ 

စ ် အမည ်
အဖွဲအစည်းအမျိးအစား(မန်ှရာတစ်

ခုကိုသာေရƮးရန်) 

အဖွဲအစည်း၏လုပင်န်းတာဝန်များှင့်

အစီအစ(်အနည်းဆုံးတစ်ခုင့်ှအထ

က်ေရƮးိုင်သည)် 

၁ Wold Vision ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 

စိုက်ပျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/နɜေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

၂ ARC ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 

စိုက်ပျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/နɜေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

၃ 
မူလတန်းအေသးစားပုဂ

လိကေငွေချးအဖွဲ 
၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 

စိုက်ပျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/နɜေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

၄ ြမစိမး်ေရာင ် ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 

စိုက်ပျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/နɜေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

၅ 
ကိုးရီးယားပုဂလိက 

ေငွေချးအဖွဲ 
၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 

စိုက်ပျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/နɜေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 

စိုက်ပျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/နɜေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 
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ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ 
(၁)  ဘာသာေရးှင့်ပတ်သက်ေသာအဖွဲအစည်း (ြပညတွ်င်း/ ြပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမစကူးလ်ေဖာင်ေဒးရှင်း၊ 

Christian Aid Missions စသည)်  

(၂)  အစိုးရမဟုတ်ေသာအဖွဲအစည်း (ြပညတွ်င်း/ြပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည)် 

(၃)  အရပဘ်က်လူမအဖွဲအစည်း  

(၄)  ိုင်ငံအများ၏ရန်ပံုေငွြဖင့်ေဆာင်ရƮက်ေသာဖွံဖိးေရးအဖွဲအစည်းများ (ဥပမာ-

ကုလသမဂအဖွဲ၊ကမǱာ့ဘဏ်၊အာရှဖွံဖိးေရးဘဏ်) 

(၅)  ိုင်ငတံစ်ခု၏ရန်ပံုေငွြဖင့်ဖဲွစည်းထားေသာဖွံဖိးေရးအဖွဲအစည်းများ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည)် 

(၆)  ပရဟတိအဖွဲ (ြပညတွ်င်း/ ြပည်ပ) 

(၇)  ပုဂလိကအဖွဲအစည်းများ 

ိုင်ငံေတာ်မေှဒသအကျိး၊ြပည်သူအကျိးကိုထိေရာက်စွာထမး်ေဆာင်ိုငေ်စရန်အလိုငာှဥပေဒ၊နည်းဥပေဒ၊လမး်န်

ချက်များြဖင့်ြပဌာန်းကာဖွဲစည်းေပးထားေနေသာအဖွဲအစည်း၊အသင်းအဖွဲများ (ဥပမာ - သမဝါယမဦးစီးဌာန၏ 

သမဝါယမအသင်း၊ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန၏ြမစိမ်းေရာင်စသည်) တိုကို ဤဇယားတငွ် 

ထည့်သငွ်းေဖာ်ြပြခင်းမြပပါရန။် 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ အစိုးရမဟုတ်ေသာ အဖွဲအစည်းများမှ  ဘာသာေရးဆိငုရ်ာသင်တန်းများ၊ ေွရာသတွီင ်

လာေရာက်သင်ကားေပးလက်ရှိပီး ြပင်ပအဖွဲများ ြဖစ်ကေသာ World Vision, ARC တိုမှ ေကျးရƮာအတွက ်

ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရးပံ့ပိုးမများ ြပလုပ်ေပးြခင်းှင့ ် ၎င်းတိုှင့ ် ချတိ်ဆက်ိင်ုရန ် ကျန်းမာေရးေကာ်မတီကိ ု

ဖွဲစည်း၍ စီမံချက်များ လုပ်ေဆာင်လက်ရှိပါသည်။ 

 

(ခ)      စီးပွားေရးှင့် အသက်ေမွးမ အေြခအေန  

(ခ-၁)  သီးှံထုတ်လုပ်ေရး 

(၁) စိုက်ပျိးေြမပိုင်ဆုိင်မအရƮယအ်စား (ေြမပုိင်ဆုိင်သည့်အိမေ်ထာင်စုများ) 

ဇယား (၁၃) စုိက်ပျိးေြမပုိငဆုိ်င်မ 

စ ် ေြမပိုင်ဆုိင်မအရƮယ်အစား 
အိမ်ေထာငစ်ုအ

ေရအတွက ်

အမျိးသမီးဦးေဆာင်

သည့်အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက ်

ဖွံဖိးေရးအြမင်သတ်မှတ်ချက ်

၁ ေြမယာမဲ ့ ၅၅ ၂၈ ေြမမဲ့ယာမဲ ့

၂ ၂.၅ဧကေအာက ် ၂၈ ၁၀ ဆင်းရဲသားေတာင်သ ူ

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧကကား ၂၃ - ေတာင်သူငယ ်

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧကကား ၃၀ - ေတာင်သူလတ ်

၅ ၁၂.၅ဧကအထက ် ၁၀ - ေတာင်သူကီး 

ေကျးရƮာရှိအိမ်ေထာင်စုစုစုေပါင်း ၁၄၆ ၃၈  

ရင်းြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်းေကာကယ်ူမ၊ (၂) ေကျးရƮာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှးံုး။ 
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ေလ့လာေတွရှိချက်။ ေကျးရƮာတငွ ် ေြမယာပိင်ုဆိငုမ်ရှိသည့်အိမ်ေထာင်စုသည ် အနည်းငယ်သာရှိပီး ကျနအိ်မ် 

ေထာင်စုများမာှ စိုက်ပျိးေရးတိုငတ်ပိုင်လုပ်ကိငုသူ်များှင့ ် အြခားအသကေ်မွးဝမ်းေကျာင်းလုပ်ငန်းများ 

လုပ်ကိုင်ကပါသည်။ 

 

 (၂)   အစိုးရှင့်ပဂုလိကေရအရင်းအြမစ်များမှေရသငွ်းိင်ုသည့်ဧရယိာ 

ဇယား (၁၄) ေကျးရƮာ၏ေရအရင်းအြမစ်ငှ့်ေရသငွး်ဧရိယာ 

စ ် အရင်းအြမစ် 
ေရေသာက(်

ဧက) 

ေရရရိှိုင်မ 

တစ်ှစ်ပတ်လုံး/ 

ရာသီအလုိက(်မှနရ်ာ

တစ်ခုကိုသာေရƮးရန်) 

လုံေလာက်မ 

(ရှ/ိမရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ

ေရƮးရန်) 

လွန်ခဲ့ေသာ(၁၀)ှစ်က

အေြခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရƮးရန်) 

၁ ဆည ်

 တစ်ှစ်ပတ်လုံးရာ

သီအလိုက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရှိမရှိမေြဖဆုိပါ
 

ေလျာ့တိုး 

အေြပာင်းအလဲမရိှ 

၂ ေရလဲဆည ်

 တစ်ှစ်ပတ်လုံးရာ

သီအလိုက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရှိမရှိမေြဖဆုိပါ
 

ေလျာ့တိုး 

အေြပာင်းအလဲမရိှ 

၃ 
ြမစ်ေရတင ်

စီမံကိန်း 

 တစ်ှစ်ပတ်လုံးရာ

သီအလိုက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရှိမရှိမေြဖဆုိပါ
 

ေလျာ့တိုး 

အေြပာင်းအလဲမရိှ 

၄ ေရသငွ်းေြမာင်း 

 တစ်ှစ်ပတ်လုံးရာ

သီအလိုက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရှိမရှိမေြဖဆုိပါ
 

ေလျာ့တိုး 

အေြပာင်းအလဲမရိှ 

၅ အဝီစိတငွး် 

 တစ်ှစ်ပတ်လုံးရာ

သီအလိုက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရှိမရှိမေြဖဆုိပါ
 

ေလျာ့တိုး 

အေြပာင်းအလဲမရိှ 

၆ 
လက်ငင ်

ေရတွင်း 

 တစ်ှစ်ပတ်လုံး

ရာသီအလုိက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရှိမရှိမေြဖဆုိပါ
 

ေလျာ့တိုး 

အေြပာင်းအလဲမရိှ 

၇ စိမ့်စမး်ေရ 

 တစ်ှစ်ပတ်လုံးရာ

သီအလိုက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရှိမရှိ 

မေြဖဆုိပါ 

ေလျာ့တိုး 

အေြပာင်းအလဲမရိှ 

၈ ေချာင်းေရ 

 တစ်ှစ်ပတ်လုံးရာ

သီအလိုက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရှိမရှိမေြဖဆုိ

ပါ 

ေလျာ့တိုး 

အေြပာင်းအလဲမရိှ 

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စေုဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေြမာင်းဦးစီးဌာန၊စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန။ 
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ေလ့လာေတွရှိချက်။ တွာေပါေကျးရƮာသည ် တစ်ှစ်ပတ်လုံးတင်ွ မိုးရƮာသွန်းမကာလသည် ဇွနလ်မှ 

ေအာကတုိ်ဘာလအထ ိ မိုးရƮာသွန်းမများြပားေသာေဒသြဖစ်သြဖင့ ် စိမ့်ေရစမ်းေရ၊ ေချာင်းေရများ စိုက်ပျိးေရး 

အတွက ်လုံေလာက်စွာရရှိပးီ ေသာက်သံုးေရများကိ ုေရတငွး်များမ ှအသံုးြပပီး အနည်းငယ်ေသာ အိမ်ေြခများသည ်

စိမ့်စမး်ေရမ ှသွယ်တန်းအသံုးြပရသည်။  

 

(၃)    အဓိကသီးှံများှင်အ့ထွက်န်း 

ဇယား (၁၅) အဓကိသီးှံများှင့်အထွက်န်း 

သီးှ ံ

စုစ ု

ေပါင်း

စိုက ်

ဧက 

တစ်ဧကအထွက်န်း 

သီးှ ံ

စိုက်ပျိး

သည် ့

ကာလ 

သွင်းအားစု

လုိအပ်ချ

က ်

(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာ

ေရƮးရန်) 

အြမတ ်

ရရှိိုင်မ(မှန်

ရာတစ်ခုကို

သာေရƮးရန်) 

ထိခိုက်လွယ်မ

(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရƮးရန်

) 

ယူနစ ်
အနည်း

ဆုံး 

အများ

ဆုံး 
ပမ်းမ မ ှ ထိ    

ကွမ်းသီး        
ြမင့်လတ်

နိမ့် 

ြမင့်လတ်

 နိမ့် 

ြမင့်လတ် 

နိမ့် 

အုန်းသီး        
ြမင့်လတ်

နိမ့် 

ြမင့်လတ် 

နိမ့် 

ြမင့်လတ် 

နိမ့် 

သီဟိုဠ ်        
ြမင့်လတ်

နိမ့် 

ြမင့်လတ် 

နိမ့် 

ြမင့်လတ် 

နိမ့် 

əက ံ        
ြမင့်လတ်

နိမ့် 

ြမင့်လတ် 

နိမ့် 

ြမင့်လတ် 

နိမ့် 

ဒူရင်းသးီ       
 ြမင့်လတ်

နိမ့် 

ြမင့်လတ် 

နိမ့် 

ြမင့်လတ် 

နိမ့် 

ေကာ်ဖ/ီ 

ငတု ်

ေကာင်း 

      

 
ြမင့်လတ်

နိမ့် 

ြမင့်လတ် 

နိမ့် 

ြမင့်လတ် 

နိမ့် 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ေကျးရƮာတငွ ် ေနထုိင်ကေသာသူများသည ် မိမပုိိင်ဆုိင်ထားေသာ ေြမဧကေပတင်ွ 

ကွမ်းသီးပင်ကိ ု အဓိကစိက်ုပျိးြခင်း၊ ၅ဧကှင့အ်ထက်ရှိေသာ ဉယျာ်သမားများသည ် ေရာ်ဘာကိ ု အဓကိထား 

စိုက်ပျိးြခင်းှင့ ်အြခားေသာ əကံ၊ ကွမ်းရƮက်၊ သီဟို၌၊ ေကာဖီ်ပင်များပါ ေရာပွန်းစိုက်ပျိးကသည။်  

 

(၄)   လယယ်ာသံုးစကကိ်ရိယာများ 

ဇယား (၁၆) ေကျးရƮာ၏စိုကပ်ျိးေရးသံုးကိရိယာများပိုင်ဆုိငမ် 
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စက်အမျိးအစား 
တစ်ဦးချင်း 

ပိုင ်
ရƮာပိုင ် အဖွဲပိုင ်

ငှားရမ်းလုပ်ကိုင်ေနေသာေတာင်သ ူ

အေရအတွက ်

ထွန်စက ် - - -  

လက်တွန်းထွန်စက ် - - -  

အေစ့ချကိရယိာ - - -  

ရိတ်သိမ်းေခွေလှစက ် - - -  

ရိတ်သိမ်းစက ် - - -  

ေခေွလှစက ် - - -  

ေရစုပ်စက ် - - - - 

ေြခနင်းေရတင်စက ် - - -  

ြမက်ရတိ်စက ် - - - - 

ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်းေကာကယ်ူမ၊ (၂) ဦးတညအ်ုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ေကျးရƮာတငွ ်လယယ်ာေြမမရှိသည့်အတက်ွ လယယ်ာသံုးစိုက်ပျိးေရးကိရယိာများ မရှပိါ။ 

 

 

(၅)    သးီှံအထွက်န်းတိုးေစရန်အတကွအ်ခွင့အ်လမ်းများ 

ဇယား (၁၇) သီးှံအထွက်နး်တိုးေစရန်အတွက်အခငွ့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက/်ရငှ်းလင်းချက ်

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရƮးရန်။ဇယား၁၇ငှ့်၁၈ကိုချတ်ိဆကစ်စ်ေဆးပးီ 

မှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်များရှပိါက 

“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကက်ွကိုေရƮးရန်။) 

သဘာဝေရေြမရာသဦတုအေနအထား အလွန်ေကာင်းေကာင်းသင့်တင့်မတမေြဖဆုိပါ 

လယ်ယာေြမအသံုးချိငုမ် အလွန်ေကာင်းေကာင်းသင့်တင့်မတမေြဖဆုိပါ 

စိုက်ပျိးေရအရင်းအြမစ် ေပါများအသင့်အတင့်ရှိမေြဖဆုိပါ 

ေချးေငွှင့ေ်ငွေကးဝန်ေဆာင်မ အလွယတ်ကူရသည်ရသည်မေြဖဆုိပါ 

သီးံှမျိးေစ့ရရိှိုင်မ 
မျိးေကာင်းမျိးသန်များကိုလွယ်ကူစွာဝယယ်ူိင်ုသည်သီးှံမျိးေစ့များ

ဝယယ်ူရရိှိုင်သည်မေြဖဆုိပါ 

သဘာဝေြမေဆွး / 

ေအာ်ဂဲနစေ်ြမသဇာှင့အ်ြခားေအာဂ်ဲနစ်

သွင်းအားစုများ 

လွယ်ကူစာွဝယယ်ူ/ရုိင်သည်ဝယယ်ူရုိင်သည်မေြဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိးသတ်ေဆး၊ဓာတေ်ြမသဇာှင့အ်

ြခားဓာတုေဗဒသွင်းအားစုများ 
လွယ်ကူစာွဝယယ်ူ/ရုိင်သည်ဝယ်ယူရုိင်သည်မေြဖဆုိပါ 

လုပ်သားရရှိိုင်မ အလွယတ်ကူရုိငသ်ည်ရုိင်သည်မေြဖဆုိပါ 

နည်းပညာ၊အုပ်ချပေ်ရးပုိင်းဆုိင်ရာဝန်

ေဆာင်မများ 
အလွယတ်ကူရုိငသ်ည်ရုိင်သည်မေြဖဆုိပါ 
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အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက/်ရငှ်းလင်းချက ်

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရƮးရန်။ဇယား၁၇ငှ့်၁၈ကိုချတ်ိဆကစ်စ်ေဆးပးီ 

မှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်များရှပိါက 

“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကက်ွကိုေရƮးရန်။) 

သီးံှေစျးကွက်ငှ့်ကုန်သယွ်မ 
သီးံှများကိုလွယ်ကစူွာငှ့်ေစျးန်းမှန်ကန်စာွြဖင့်ေရာင်းချိငု်သည် 

သီးှံများကိုေရာင်းချိုင်သည်မေြဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအေြခအေနေြပာင်းလဲမ 

(အပူချနိ်၊မိုးေရချန်ိ) 
ထိခိုက်သည်     မထိခိုက်ပါ          မေြဖဆုိပါ 

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စေုဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာမိနယ်အစိုးရဦးစီးဌာနများ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ သင်တင့်ေသာရာသီဉတုရှိြခင်း၊ စိုက်ပျိးရန် မျိးေစ့လွယ်ကူစွာရယူိုငြ်ခင်း၊ 

ေရလုံေလာက် စွာရရှိုိင်ေသာ်လည်း သီံှထွက်န်းပိမုိုေကာင်းမွန်စာွ ရရှိိုင်ရန်ှင့ ် သဘာဝေြမသဇာများ 

နည်းစနစ်ကျစွာလုပ် ေဆာင်ိငု်ရန် စိုက်ပျိးေရးှင့်သကဆုိ်င်ေသာ သငတ်န်းှင့ ် နည်းပညာများ 

ေဆာင်ရƮကေ်ပးြခင်းြဖင့ ်ပိုမိုေကာင်း မွန်ေသာ သီံှထွက်န်းများ ေဆာင်ရƮက်ိငုပ်ါမည်။  

 

(၆)  သီးှံထုတ်လုပ်မအတကွြ်ပဿနɜှင်အ့ခက်အခဲများ 

ဇယား (၁၈) သီးှံထုတ်လုပမ်အတွက်ြပဿနɜှင်အ့ခကအ်ခဲများ 

ြပဿနɜှင့်အခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက/်ရငှ်းလင်းချက ်

(အနည်းဆုံးတစ်ခုငှ့်အထကေ်ရƮးိုင်သည်။ဇယား၁၇ှင့၁်၈ကိုချတိ်

ဆက်စစ်ေဆးပးီမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟယုူဆေသာအချ

က်များရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွကကုိ်ေရƮးရန်။) 

သဘာဝေရေြမရာသဦတုအေနအထား ေြမဆီသဇာမေကာင်းရာသီဥတုမမနှ်မေြဖဆုိပါ 

လယ်ယာေြမအသံုးချိငုမ် 

လယ်ယာေြမတိုးချဲိုင်မမရှိပါလယ်ယာေြမဆုံးံးမများသည် 

လယ်ယာေြမဆုံးံးမအသင့အ်တင့်ရှိသည် 

ပလပ်ေြမများရှိသည် 

ပလပ်ေြမအသင့်အတင့်ရှိသည်မေြဖဆုိပါ 

စိုက်ပျိးေရအရင်းအြမစ် အလွယတ်ကူမရိုင်လုံးဝမရမေြဖဆုိပါ 

ေချးေငွှင့ေ်ငွေကးဝန်ေဆာင်မ အလွယတ်ကူမရိုင်လုံးဝမရမေြဖဆုိပါ 

သီးံှမျိးေစ့ရရိှိုင်မ အလွယတ်ကူမရိုင်လုံးဝမရမေြဖဆုိပါ 

သဘာဝေြမေဆွး / ေအာ်ဂဲနစေ်ြမသဇာှင့် 

အြခားေအာ်ဂဲနစ်သငွ်းအားစုများ 
အလွယတ်ကူမရိုင်လုံးဝမရမေြဖဆုိပါ 

ဓာတုပိုးသတ်ေဆး၊ဓာတေ်ြမသဇာှင့်အြခား 

ဓာတေုဗဒသငွ်းအားစုများ 
အလွယတ်ကူမရိုင်လုံးဝမရမေြဖဆုိပါ 

လုပ်သားရရှိိုင်မ အလွယတ်ကူမရိုင်လုံးဝမရမေြဖဆုိပါ 

နည်းပညာ၊အုပ်ချပေ်ရးပုိင်းဆုိင်ရာဝနေ်ဆာ

င်မများ 
အလွယတ်ကူမရိုင်လုံးဝမရမေြဖဆုိပါ 
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ြပဿနɜှင့်အခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက/်ရငှ်းလင်းချက ်

(အနည်းဆုံးတစ်ခုငှ့်အထကေ်ရƮးိုင်သည်။ဇယား၁၇ှင့၁်၈ကိုချတိ်

ဆက်စစ်ေဆးပးီမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟယုူဆေသာအချ

က်များရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွကကုိ်ေရƮးရန်။) 

သီးံှေစျးကွက်ငှ့်ကုန်သယွ်မ 
သီးံှများကိုလွယ်ကစူွာငှ့်ေစျးန်းမှန်ကန်စာွြဖင့်မေရာင်းချိုင်ပါ 

သီးှံများကိုေရာင်းချရန်ေစျးကွက်မရိှပါမေြဖဆုိပါ 

ဖျက်ပိုးှင့်ေရာဂါကျေရာက်မ ဆုိးရƮားစွာကျအသင့်အတင့က်ျအနည်းငယ်မေြဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ခံိင်ုသည့်သီးှံများှင့်ပတ်သ

က်ေသာသတင်းအချကအ်လက်လက် 

လှမ်းမမီ 

အလွယတ်ကူမရိုင်လုံးဝမရမေြဖဆုိပါ 

ရာသီအလိုက်ရာသီဥတုခန်မနှ်းချက်များှင့်

သီးံှစီမံခန်ခဲွမဆုိင်ရာအəကɟံာဏ်များလက်

လှမ်းမမီ 

အလွယတ်ကူမရိုင်လုံးဝမရမေြဖဆုိပါ 

ရင်းြမစ် (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအပ်ုစု၊ (၂) သက်ဆုိငရ်ာမိနယအ်စိုးရဦးစီးဌာနများ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ တွာေပါေကျးရƮာအတငွ်း ယခငက်စိုက်ပျိးလုပ်ကိုင်လက်ရှိေသာ လယယ်ာေြမများ 

ရှိေသာ်လည်း ယခုစှ်တငွ် စိက်ုပျိးလုပ်ကိုင်ြခင်းမရိှသညက်ို ေတွရှိရပါသည်။ 

 

 (ခ-၂)   ေမးွြမေရးလုပ်ငန်း 

(၁)   ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပ်ငန်းေဆာင်ရƮက်မအေြခအေန 

ဇယား (၁၉) ေမွးြမေရးှင်င့ါးလုပ်ငန်းေဆာင်ရƮက်မအေြခအေန 

ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပ်ငန်းလုပက်ိုင်ေန

ေသာအိမ်ေထာင်စ ု
ေကာငေ်ရ 

ေမွးြမေရး 

ɜွး  ၆ 

ိုစားɜွး - - 

ကဲ - ၂၈ 

ြမင်း - - 

ြမည်း - - 

လား - - 

ဆိတ ် - - 

သိုး - - 

ဝက ် - ၁ 

ကက ် - ၃၅၇ 

ဘ ဲ - ၃၁ 

ɜွးေနɜက ် - - 
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ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပ်ငန်းလုပက်ိုင်ေန

ေသာအိမ်ေထာင်စ ု
ေကာငေ်ရ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါးကန ် - - 

ပုဇွန်ကန် - - 

ဂဏန်းေမွးြမေရးလုပင်န်း - - 

ေရချိငါးဖမး်လုပ်ငန်း - - 

ကမ်းလွန်ငါးဖမး်လုပ်ငန်း - - 

ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်းေကာကယ်ူမ၊ (၂) ဦးတညအ်ုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ɜွးများကိ ု သားပွားရန်အတွက ် ေမွးြမကပးီ ကဲများကိ ု လယယ်ာလုပင်န်းအတွက ်

ေမွးြမြခင်းှင့ ်ကက်၊ ဝက၊် ဘဲများကိ ုတစ်ိငု်တစ်ပိုင ်ေမးွြမကပါသည်။ 

 

(၂) ေမွးြမေရးှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မတိုးတက်ေစရနအ်တွက်အခငွ့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၀) ေမွးြမေရးှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မတိုးတက်ေစရန်အတွကအ်ခွင်အ့လမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက/် 

ရှင်းလင်းချက(်မှန်ရာတစခ်ကုိုသာေရƮးရန်။ဇယား၂၀ှင့်၂၁ကိုချတ်ိဆက်စစ်ေဆးပးီ

မှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်များရှပိါက “မေြဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအကွကကုိ်ေရƮးရန်။) 

ေမွးြမေရး 

စားကျက်ေြမ ေပါများအသင့်အတင့်မေြဖဆုိပါ 

ေရရရိှမ အလုံအေလာက်ရုိင်အသင့်အတင့်ရုိင်မေြဖဆုိပါ 

မျိးတိရစǠာန်လကလ်ှမ်းမီမ 
မျိးေကာင်းတိရစǠာန်များလယွ်ကူစာွဝယယ်ူရုိင်မျိးေကာင်းတိရစǠာန်များအသင့်

အတင့်ဝယယ်ူရုိင်မေြဖဆုိပါ 

ေချးေင ွ ေချးေငွလွယက်ူစွာရိင်ုေချးေငွအသင့အ်တင့်ရုိင်မေြဖဆုိပါ 

သွင်းအားစ ု(ေမွးြမေရးအစာ၊ 

ေဆးစသည)် ေစျးကက်ွ 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယယ်ူုိင်သည် 

သွင်းအားစုများဝယ်ယူိင်ုသည်မေြဖဆုိပါ 

ဝန်ေဆာင်မှင့်နည်းပညာပံ့ပိးု

မ 

နည်းပညာငှ့်အုပ်ချပ်ေရးဆိငုရ်ာဝန်ေဆာင်မများအလယွတ်ကူရုိင်သည်။ 

နည်းပညာငှ့်အုပ်ချပ်ေရးဆိငုရ်ာဝန်ေဆာင်မများရိုင်သည်။ 

မေြဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုနေ်ရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကိုလွယကူ်စွာငှ့်ေစျးန်းမနှ်ကနစ်ွာြဖင့်ေရာငး်ချိုင်သည် 

ထုတ်ကုန်များကိေုရာင်းချိငုသ်ည်မေြဖဆုိပါ 

 

အိမɚ်ခံဝင်းအတွင်းေြမေနရာ

လုံေလာက်မ  

အလုံအေလာက်ရှိသည်အသင့်အတင့်ရှိသည်မေြဖဆုိပါ 

ငါးလုပ်ငန်း 
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အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက/် 

ရှင်းလင်းချက(်မှန်ရာတစခ်ကုိုသာေရƮးရန်။ဇယား၂၀ှင့်၂၁ကိုချတ်ိဆက်စစ်ေဆးပးီ

မှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်များရှပိါက “မေြဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအကွကကုိ်ေရƮးရန်။) 

ငါး/ပုဇွန်ေမွးြမရန်ေရေြမ 

အေနအထား 
အလွန်ေကာင်းေကာင်းသင့်တင့်မတမေြဖဆုိပါ 

ငါး/ပုဇွန်သားေပါက ်

လက်လှမ်းမီမ 

လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယယ်ူရရိှိုင်သည်ဝယ်ယူရုိငသ်ည် 

မေြဖဆုိပါ 

ေချးေင ွ
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေချးေငွရရှိိုင်သည်ေချးေငွရုိငသ်ည် 

မေြဖဆုိပါ 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမ 
သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယယ်ူုိင်သည် 

သွင်းအားစုများဝယ်ယူိင်ုသည်မေြဖဆုိပါ 

နည်းပညာအကူအညီှင့်နည်း

လမ်းများ 

နည်းပညာငှ့်အုပ်ချပ်ေရးဆိငုရ်ာဝန်ေဆာင်မများအလယွတ်ကူရုိင်သည်။ 

နည်းပညာငှ့်အုပ်ချပ်ေရးဆိငုရ်ာဝန်ေဆာင်မများရိုင်သည်။ 

မေြဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုနေ်ရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကိုလွယကူ်စွာငှ့်ေစျးန်းမနှ်ကနစ်ွာြဖင့်ေရာငး်ချိုင်သည် 

ထုတ်ကုန်များကိေုရာင်းချိငုသ်ည်မေြဖဆုိပါ 

ငါးဖမ်းခွင့်ရရိှိုင်မ လွယ်ကူသည်အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည်မေြဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအေြခအေနေြပာင်း

လဲမ(အပူချနိ်၊မိုးေရချနိ)် 
ထိခိုက်သည်     မထိခိုက်ပါ          မေြဖဆုိပါ 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ေမွးြမရန်အတွက ် စားကျကေ်ြမမရှိြခင်း၊ ေရရရိှမ အသင့တ်င့်ရှိေသာ်လည်း မျိးေကာင်း 

မျိးသန်များရရှိမ လက်လှမ်းမမီြခင်း၊ နည်းပညာပိုင်းဆုိငရ်ာ လုိအပ်ချက်များ ရှိေနြခငး်ေကာင့ ်ြဖစ်ထွန်းသ ေလာက ်

မြဖစ်ထွန်းိုင်ြခင်းြဖစ်ပါသည။်  

(၃)    ေမွးြမေရးှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မတိုးတက်ေစရနအ်တွကြ်ပဿနɜှင့စိ်န်ေခမများ 

ဇယား (၂၁) ေမွးြမေရးှင့်သားငါးထုတ်လုပမ်တိုးတက်ေစရန်အတွကြ်ပဿနɜှင့စိ်န်ေခမများ 

ြပဿနɜှင့်အခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက/် 

ရှင်းလင်းချက(်အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့်အထကေ်ရƮးိင်ုသည်။ဇယား၂၀

ှင့်၂၁ကိုချတ်ိဆက်စစေ်ဆးပးီမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူ

ဆေသာအချက်များရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအကွကကုိ်ေရƮးရန်။) 

ေမွးြမေရး 

စားကျက်ေြမ စားကျက်ေြမရှားပါးသည်စားကျက်ေြမလုံးဝမရိှပါမေြဖဆုိပါ 

ေရရရိှမ ေရရာှးပါးသည်ေရလုံးဝမရှိပါမေြဖဆုိပါ 
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ြပဿနɜှင့်အခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက/် 

ရှင်းလင်းချက(်အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့်အထကေ်ရƮးိင်ုသည်။ဇယား၂၀

ှင့်၂၁ကိုချတ်ိဆက်စစေ်ဆးပးီမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူ

ဆေသာအချက်များရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအကွကကုိ်ေရƮးရန်။) 

မျိးတိရစǠာန်လကလ်ှမ်းမီမ မျိးေကာင်းတိရစǠာန်များလယွ်ကူစာွဝယယ်ူမရုိငပ်ါမျိးေကာင်း

တိရစǠာန်များလုံးဝဝယ်ယူမရပါမေြဖဆုိပါ 

ေချးေင ွ ေချးေငွလွယက်ူစွာမရုိင်ပါေချးေငွလုံးဝမရပါမေြဖဆုိပါ 

သွင်းအားစ ု

(ေမွးြမေရးအစာ၊ေဆးစသည်)ေစျးကက်ွ 
သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယယ်ူမရိုင်ပါ 

သွင်းအားစုများလုံးဝဝယယ်ူမရပါမေြဖဆုိပါ 

ဝန်ေဆာင်မှင့်နည်းပညာပံ့ပိးုမ 

နည်းပညာငှ့်အုပ်ချပ်ေရးဆိငုရ်ာဝန်ေဆာင်မများအလယွတ်ကူမရ

ိုင်ပါ 

နည်းပညာငှ့်အုပ်ချပ်ေရးဆိငုရ်ာဝန်ေဆာင်မများမရပါမေြဖဆုိ

ပါ 

ထုတ်ကုနေ်ရာင်းဝယ်မ 

ထုတ်ကုန်များကိုလွယကူ်စွာငှ့်ေစျးန်းမနှ်ကနစ်ွာြဖင့်မေရာင်းချုိင်

ပါ 

ထုတ်ကုန်များကိုမေရာင်းချိင်ုပါမေြဖဆုိပါ 

အိမɚ်ခံဝင်းအတွင်းေြမေနရာလံုေလာက်မ အလုံအေလာက်မရိှပါလုံးဝမရိှပါမေြဖဆုိပါ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန်ေမွးြမရန်ေရေြမအေနအထား ေရေြမအေနအထားမေကာင်းပါမေြဖဆုိပါ 

ငါး/ပုဇွန်သားေပါက်လက်လှမ်းမီမ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယယ်ူမရပါလုံးဝဝယ်ယူမရပါ 

မေြဖဆုိပါ 

ေချးေင ွ
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေချးေငွမရပါလုံးဝေချးေငွမရပါ 

မေြဖဆုိပါ 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမ 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယယ်ူမရပါသွင်းအားစုများဝယယ်ူမ

ရပါ 

မေြဖဆုိပါ 

နည်းပညာအကူအညီှင့်နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာငှ့်အုပ်ချပ်ေရးဆိငုရ်ာဝန်ေဆာင်မများအလယွတ်ကူမရ 

ပါ 

နည်းပညာငှ့်အုပ်ချပ်ေရးဆိငုရ်ာဝန်ေဆာင်မများမရပါမေြဖဆုိ

ပါ 

ထုတ်ကုနေ်ရာင်းဝယ်မ 

ထုတ်ကုန်များကိုလွယကူ်စွာငှ့်ေစျးန်းမနှ်ကနစ်ွာြဖင့်မေရာင်းချုိင်

ပါ 

ထုတ်ကုန်များကိုလုံးဝမေရာင်းချုိင်ပါမေြဖဆုိပါ 

ငါးဖမ်းခွင့်ရရိှိုင်မ မလွယ်ကူပါမေြဖဆုိပါ 

ေဘးအǩရာယ်များှင့်ြပင်းထန်ေသာရာသဦ ထိခိုက်သည်     မထိခိုက်ပါ          မေြဖဆုိပါ 
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ြပဿနɜှင့်အခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက/် 

ရှင်းလင်းချက(်အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့်အထကေ်ရƮးိင်ုသည်။ဇယား၂၀

ှင့်၂၁ကိုချတ်ိဆက်စစေ်ဆးပးီမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူ

ဆေသာအချက်များရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအကွကကုိ်ေရƮးရန်။) 

တုအေြခအေနများ (ဥပမာ-ေရကီးြခင်းှင့ ်

မိုးေခါင်ြခင်း) 

အပူချနိ်ေြပာင်းလဲမပုိြမန်ြခင်း နည်း      များ   မရှိ          မေြဖဆုိပါ 

မိုးရƮာသွန်းမပိုများြခင်း နည်း      များ   မရှိ          မေြဖဆုိပါ 

ရာသီအလိုက်ရာသီဥတုခန်မနှ်းချက်များှင့်

ပင်လယင်ါးဖမ်းြခင်းှင့်ငါးေမးွြမေရးလုပ်င

န်းစီမံခန်ခွဲမဆုိင်ရာ အəကɟံာဏ်များ 

လက်လှမ်း မီြခင်း 

အလွယတ်ကူမရ      လုံးဝမရ            မေြဖဆုိပါ 

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတညအု်ပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စ၊ု (၂) မိနယ်ေမွး/ကုဦးစီးဌာန၊ 

မိနယင်ါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ေမွးြမရန်အတွက ် စားကျကေ်ြမမရှိြခင်း၊ ေရရရိှမ အသင့တ်င့်ရှိေသာ်လည်း မျိးေကာင်း 

မျိးသန်များရရှိမ လက်လှမ်းမမီြခင်း၊ နည်းပညာပိငုး်ဆုိငရ်ာ လုိအပ်ချက်များ ရှိေနြခင်းေကာင့ ် လုိသေလာက ်

မြဖစ်ထွန်းိုင်ြခင်းြဖစ်ပါသည။်  

 

.(ခ-၃)  စုိက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာစီးပာွးေရးလုပ်ငန်းက 

(၁)   စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟတ်ုေသာအသက်ေမွးလုပ်ငန်းများအတွကအ်ခွင်အ့လမ်းများ 

ဇယား (၂၂) စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာအသက်ေမွးလုပ်ငန်းများအတက်ွအခွင်အ့လမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက/် 

ရှင်းလင်းချက(်မှန်ရာတစခ်ကုိုသာေရƮးရန်။ဇယား၂၂ှင့်၂၃ကိုချတိ်ဆက်စ

စ်ေဆးပးီမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်များရိှပါက 

“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကက်ွကိုေရƮးရန်။) 

လုပ်သားအင်အားရရှိိုင်မ များအသင့်အတင့်မေြဖဆုိပါ 

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်မဟုတ် 

ေသာအြခားေဒသထွကကု်န်များကိ ု

ေရာင်းချရန်ေစျးကွကရ်ှိြခင်း 

ေစျးကွက်ေကာင်းရှိသည်ေစျးကွက်အသင့အ်တင့်မေြဖဆုိပါ 

ေစျးကကွဆ်ိငု်ရာအသိအြမငရ်ှိြခင်း 
ေစျးကွက်အေြခအေနကိေုကာင်းစွာနɜးလည်သိရိှသည် 

အသင့်အတင့န်ɜးလည်သည်မေြဖဆုိပါ 

လမ်းပန်းဆက်သယွ်ေရးအေြခအေန ေကာင်းသင့်မေြဖဆုိပါ 

ကုန်ကမ်းရရှိိုင်ြခင်း ေပါများသင့်မေြဖဆုိပါ 

လပ်စစ်မီးရရိှိုင်ြခင်း ေကာင်းသင့်မေြဖဆုိပါ 
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အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက/် 

ရှင်းလင်းချက(်မှန်ရာတစခ်ကုိုသာေရƮးရန်။ဇယား၂၂ှင့်၂၃ကိုချတိ်ဆက်စ

စ်ေဆးပးီမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်များရိှပါက 

“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကက်ွကိုေရƮးရန်။) 

ေချးေငွရရိှိုငြ်ခင်း 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေချးေငွရရှိိုင်သည်ေချးေငွရုိငသ်ည်မေြဖ

ဆုိပါ 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းနည်းပညာဆိုင်

ရာှင့်အေသးစား/အလတ်စားစီးပွား 

ေရးဖွံဖိးတိုးတက်မဆိငုရ်ာဝန်ေဆာင်မ

ရရှိြခင်း 

နည်းပညာငှ့အ်ေသးစား/အလတ်စားစီးပာွးေရးဖံွဖိးတိုးတက်မဆိုင်ရာ

ဝန်ေဆာင်မများအလွယတ်ကူရုိင်သည်။ 

နည်းပညာငှ့အ်ေသးစား/အလတ်စားစီးပာွးေရးဖံွဖိးတိုးတက်မဆိုင်ရာ

ဝန်ေဆာင်မများရိငုသ်ည်။မေြဖဆုိပါ 

အလုပ်ှင့်လုိကေ်လျာညီေထွြဖစ်ေသာ 

(သိုမဟတ်ု) 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းြပုိင်ေသာပ

ညာတစ်ခုခုကိတုတ်ေြမာက်ြခင်း 

ကမ်းကျင်စွာတတ်ေြမာက်သည်အသင့်အတင့် 

မေြဖဆုိပါ 

အလုပ်အကိုငအ်ခွင့အ်လမ်း များအသင့်အတင့်မေြဖဆုိပါ 

ရင်းြမစ် … ဦးတညအု်ပ်စုေဆွးေွးြခင်း - 

ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု၊စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများလုပ်ကိုင်သအူုပစု်၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ အြခားဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများြဖစ်ေသာ တစ်ိငုတ်စ်ပိုင ် လုပ်ငန်းများ၊ ကမ်းကျင်ပညာြဖင့် 

အသက်ေမွးလုပင်န်းများလုပ်ကိုင်ကပါသည်။ အသကေ်မွးေကျာင်းသငတ်န်းများ ဖွင့်လှစ်ေပးေစလုိပါသည။် 

 

(၂) စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟတုေ်သာအသက်ေမွးလုပ်ငန်းများအတွကြ်ပဿနɜှင်အ့ခက်အခဲများ 

ဇယား (၂၃) စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာအသက်ေမွးလုပ်ငန်းများအတက်ွြပဿနɜှင့်အခကအ်ခဲများ 

ြပဿနɜှင့်အခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက/် 

ရှင်းလင်းချက(်အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့်အထကေ်ရƮးိင်ုသည်။ဇယား၂၀ှင့်၂

၁ကိုချတ်ိဆက်စစ်ေဆးပးီမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟယုူဆေသာ

အချက်များရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိေုရƮးရန်။) 

လုပ်သားအင်အားရရှိိုင်မ ရှားပါးလုံးဝမရိှမေြဖဆုိပါ 

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်မဟုတေ်သာ

အြခားေဒသထွကကု်န်များကိေုရာင်းချရ

န်ေစျးကကွ်ရိှြခင်း 

ေစျးကွက်မေကာင်းေစျးကွက်မရှိမေြဖဆုိပါ 

ေစျးကကွဆ်ိငု်ရာအသိအြမငရ်ှိြခင်း 
ေစျးကွက်အေြခအေနကိေုကာင်းစွာနɜးမလည် 

လုံးဝနɜးမလည်မေြဖဆုိပါ 

လမ်းပန်းဆက်သယွ်ေရးအေြခအေန ညံ့အလွန်ညံ့မေြဖဆုိပါ 

ကုန်ကမ်းရရှိိုင်ြခင်း ကုန်ကမ်းရရိှမနည်းသည်ကုန်ကမ်းမရှိပါမေြဖဆုိပါ 

လပ်စစ်မီးရရိှိုင်ြခင်း ပံုမနှ်မရပါလုံးဝမရပါမေြဖဆုိပါ 
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ြပဿနɜှင့်အခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက/် 

ရှင်းလင်းချက(်အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့်အထကေ်ရƮးိင်ုသည်။ဇယား၂၀ှင့်၂

၁ကိုချတ်ိဆက်စစ်ေဆးပးီမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟယုူဆေသာ

အချက်များရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိေုရƮးရန်။) 

ေချးေငွရရိှိုငြ်ခင်း 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေချးေငွမရရိှပါေချးေငွမရပါ 

မေြဖဆုိပါ 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းနည်းပညာဆိုင်

ရာှင့်အေသးစား/အလတ်စားစီးပွားေရး

ဖွံဖိးတိုးတက်မဆိုင်ရာဝနေ်ဆာင်မရရိှြခ

င်း 

နည်းပညာငှ့အ်ေသးစား/အလတ်စားစီးပာွးေရးဖံွဖိးတိုးတက်မဆိုင် 

ရာဝန်ေဆာင်မများအလယွတ်ကူမရပါ 

နည်းပညာငှ့အ်ေသးစား/အလတ်စားစီးပာွးေရးဖံွဖိးတိုးတက်မဆိုင် 

ရာဝန်ေဆာင်မများလံုးဝမရပါမေြဖဆုိပါ 

အလုပ်ှင့်လုိကေ်လျာညီေထွြဖစ်ေသာ 

(သိုမဟတ်ု) 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းြပုိင်ေသာ 

ပညာတစ်ခုခုကိတုတ်ေြမာကြ်ခင်း 

ကမ်းကျင်စွာတတ်ေြမာက်ြခင်းမရှိလုံးဝမတတ် 

မေြဖဆုိပါ 

အလုပ်အကိုငအ်ခွင့အ်လမ်း 
အလုပ်အကိုငအ်ခွင့အ်လမ်းနည်း 

အလုပ်အကိုငအ်ခွင့အ်လမ်းမရှိမေြဖဆုိပါ 

ရင်းြမစ် … ဦးတညအု်ပ်စုေဆွးေွးြခင်း - 

ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု၊စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများလုပ်ကိုင်သအူုပစု်၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက။်  ေကျးရƮာတငွ(်၇၅%)အထိ လပ်စစ်မီးရရှိပးီြဖစ်ေသာ်လည်း (၂၅%)ခန်သည ် လပ်စစ်မီးမ 

ရရှိဘဲ ဆုိလာမီးကိုသာ သံုးစွဲေနသည်ကိုေတွရှိရပါသည်။ 

(ဂ)   ေရƯေြပာင်းလုပ်သားများ 

(ဂ-၁)  ေရƯေြပာင်းသာွးလာမြဖစ်ေပလာပံု၊ပံုစှံင့်အချနိ်ကာလ 

ဇယား (၂၄) ေရƯေြပာင်းသာွးလာမြဖစ်ေပလာပံု၊ပံုစံင့်ှအချနိ်ကာလ 

# ပံုစ ံ
အိမ်ေထာငစ်ုအ

ေရအတွက ်

ြပည်တငွ်း ြပည်ပ လူဦးေရ 

ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း 

၁ 

“ေရƯေြပာင်းသွား 

လာေနထိငုသူ်” 

တစ်ဦးအနည်းဆုံးရှိ

ေသာအိမေ်ထာင်စုှ

င့်လူဦးေရ 

 ၄ ၁ ၅ ၈ ၁၂ ၂၀ ၁၂ ၁၃ ၂၅ 

၂ 

ေကျးရƮာြပင်ပသုိေရƯေြပာင်းမကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထ ိ          

၁၂လအထ ိ          
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# ပံုစ ံ
အိမ်ေထာငစ်ုအ

ေရအတွက ်

ြပည်တငွ်း ြပည်ပ လူဦးေရ 

ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း 

၁၂လအထက ် ၄ ၁ - ၈ ၁၂ ၂၀ ၁၂ ၁၃ ၂၅ 

ရင်းြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာကယ်ူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စေုဆွးေွးြခင်း - 

စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများလုပ်ကိုင်သအူုပ်စ၊ုလူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ ေရƯေြပာင်းသာွးလာြခင်း၏ တရားဝင်မမဝင်မ၊ ေရƯေြပာင်းသာွးလာသူ၏ သေဘာဆပါမ 

မပါမစသည်ြဖင့် မခွဲြခားဘ၊ဲ ကာြမင့်ချနိအ်နည်းအများ မကန်သတ်ဘ၊ဲ မည်သည့်အေကာင်းအရင်းေကာင့် 

ေရƯေြပာင်းသာွးလာရသည်ြဖစ်ေစကာမူမလူဌာေနေဒသတစ်ခုမှိုင်ငံြခားသိုြဖစေ်စ၊ြပညတွ်င်းတစ်နယတ်စ်ေကးသုိ

ြဖစ်ေစေရƯေြပာင်းသာွးလာေနထိုင်သတူိင်ုးကိ“ုေရƯေြပာင်းသာွးလာေနထိုင်သ”ူ ဟုသတ်မတှ်သည်။ 

ိုင်ငေံတာတ်ာဝန်၊ 

အဖွဲအစည်းတာဝန်ြဖင့ေ်ရƯေြပာင်းအေြခချေနရသမူျားသည်လည်းဤဇယားတွင်အကျံးဝင်ပါသည်။သားသမီးှင့်ေဆွ 

မျိးများထံတွင်ခုိလံရန၊်မှီခိုရန်သွားေရာက်အေြခချေနေသာ၊ကျန်းမာေရးအရအမတဲမ်းေရƯေြပာင်းေနထုိငေ်သာပဂုိလ် 

များသညဤ်ဇယားတွင်အကျံးဝင်ပါသည်။ေခတပညာသာွးေရာက်သင်ကားေနသူများ၊ေခတကျန်းမာေရးကုသမှခယံူ 

ေနသမူျားသည်ဤဇယားတငွအ်ကျံးမဝင်ပါ။ယခင်ကေရƯေြပာင်းသွားလာေနထုိငခ်ဲ့ေစကာမူယခုလက်ရှကိာလတွင်မူ

လဌာေနတွင်ြပန်လည်အေြခချေနထုိင်လက်ရှိသမူျားသညဤ်ဇယားတငွ်အကျံးမဝင်ပါ။ယခုလတ်တေလာတငွခ်ရီး 

ယာယီသာွးေနသမူျားသည်လည်းဤဇယားတငွအ်ကျံးမဝငပ်ါ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ြပည်တငွး်/ ြပည်ပသို ေြပာင်းေရƮသာွးလာေနေသာ အမျိးသား/အမျိးသမီးများသည် 

ဝင်ေငွရရှိရန် သွားေရာက်လုပ်ကိုင်ြခင်းြဖစ်ပီး မိသားစုများအား ြပန်လည်ေထာကပ့ံ်ကပါသည်။  

 

(ဂ-၂)   ေရƯေြပာင်းသွားလာရြခင်း၏အဓိကအေကာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) ေရƯေြပာင်းသာွးလာရြခင်း၏အဓိကအေကာင်းရင်း 

စ ် အေကာင်းရင်း လူဦးေရ 
  ကျား မ 

၁ ပိုမုိေကာင်းမနွ်ေသာအလုပအ်ကိုင်ှင့်ဝငေ်ငွအခငွ့်အလမ်းများရှာေဖရွန ် ၁ ၁၃ 

၂ ိုင်ငေံရးှင့်ဆုိငေ်သာအေကာင်းရင်း - - 

၃ ေဒသတွင်းပဋိပကြဖစ်ပွားမေကာင့်လုံɚခံမမရိှသည့်အေကာင်းရင်း - - 

၄ လူမေရး၊ကျန်းမာေရးကိစများေကာင့် (social protection, health) - - 

၅ 
အမျိးအမည်ခဲွြခားမေဖာြ်ပိငု ်(သိုမဟတ်ု) အေကာင်းအရင်းကိုေြဖဆုိထားြခင်း/ 

ေြဖဆုိလုိြခင်းမရိှ 

- - 

ရင်းြမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာကယ်ူမ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ြပည်တငွး်/ ြပည်ပသို ေြပာင်းေရƮသာွးလာေနေသာ အမျိးသား/အမျိးသမီးများသည် 

ဝင်ေငွပိုမိုရရှိိုင်ရန်အတက်ွ သွားေရာက်အလုပ်လုပ်ကိငု်ကြခင်းြဖစ်ပါသည်။ 
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(ဂ- ၃)    ေရƯေြပာင်းလုပ်ကိုငသူ်များမှြပန်ပိုေင ွ

ဇယား (၂၆)  ေရƯေြပာင်းလုပကုိ်င်သူများမှြပန်ပိုေင ွ

စ ် အေကာင်းအရာ 
အိမ်ေထာငစ်ုအေရအတွက ်

စုစုေပါင်း ြမင် ့ လတ ် နိမ် ့

၁ ြပန်ပိုေငကုိွမှီခုိေနရေသာအိမ်ေထာင်စုအေရအတွက ် ၈    

၂ 

ြပန်ပိုေငွလမ်းေကာင်းများ 

- က။ေငွလဲလုပင်န်း (ဟွနဒ်)ီ  

 - ခ။ဘဏ်  

- ဂ။လူəကံြဖင့်လဲပိုြခင်း  

ရင်းြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်းေကာကယ်ူမ၊ (၂) ဦးတညအ်ုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ြပည်တငွး်/ ြပည်ပသို ေြပာင်းေရƮသာွးလာေနေသာ အမျိးသား/အမျိးသမီးများမှ 

ြပန်ပိုေငွကိ ုမှီခုိေနေသာ အိမေ်ထာင်စအုနည်းငယ်သာရှိပါသည်။ 

 

(ဃ)   ကုန်စည်ှင့်ဝန်ေဆာငမ်ေစျးကွက ်

ဇယား (၂၇) ကုန်စည်ှင့်ဝန်ေဆာင်မ၊ေစျးကွက်လက်လှမ်းမီမအေြခအေန 

ေစျးကွက်လက်လှမ်းမီမ 
အနီးဆုံးေစျး 

(အနီးဆုံးတစ်ခုကိုသာေဖာ်ြပပါရန်) 

အကးီစားေစျးကွက ်

(အဓိကတစ်ခုကိုသာေဖာ်ြပပါရန်) 

ေစျးအမည ်(မိ/ ရƮာ) ဘန်းကခန်ေစျး မိမေစျး 

ရƮာမှအကွာအေဝး (မိုင)် 

(အနီးစပ်ဆုံးတစ်ခုကိုခန်မှ

န်းပးီေရƮးချယ်ရန)် 

၀မှ၁မိုင်၁မ၅ှမိုင် 

၅မှ၁၀မုိင်၁၀မှ၁၅မုိင် 

၁၅မုိင်အထက် 

၀မှ၁၀မိုင်၁၁မှ၂၀မိုင် 

၂၁မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မုိင် 

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မိငုအ်ထက် 

သယ်ယူပုိေဆာင်ေရးနည်း

လမ်း 

ေြခလျင်စက်ဘီးဆုိငက်ယ်ကား/

ေထာ်လာဂျီရထားသံုးဘီးဆုိင်ကယ်

ေလှစက်ေလှ 

ေြခလျင်စက်ဘီးဆုိငက်ယ်ကား/

ေထာ်လာဂျီရထားသံုးဘီးဆုိင်ကယ်

ေလှစက်ေလှ 

ကုန်စည်ငှ့်ဝန်ေဆာင်မရရှိ

ိုင်မ(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့်

အထကေ်ရƮးိင်ုသည်။) 

စားေသာက်ကုန ်

(ကုန်စိမ်း၊ကုနေ်ြခာက)်  

မီးဖုိေချာင်သံုးှင့်အိမ်သံုးပစည်းအ

ဝတ်အထည် 

ေဆာကလ်ုပေ်ရးပစည်းများ၊ပရိေဘာဂ

များ 

ပစည်းစံုဝန်ေဆာင်မစံုရိုင် 

စားေသာက်ကုန ်(ကုန်စိမ်း၊ကုန်ေြခာက်)        

မီးဖုိေချာင်သံုးှင့်အိမ်သံုးပစည်းအဝ

တ်အထည် 

ေဆာကလ်ုပေ်ရးပစည်းများ၊ပရိေဘာဂများ
 
ပစည်းစံုဝန်ေဆာင်မစံုရိုင် 

ေစျးအေြခခံအေဆာကအ်ဦ ေကာင်းသင့်ညံ့ ေကာင်းသင့်ညံ့ 
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ေစျးကွက်လက်လှမ်းမီမ 
အနီးဆုံးေစျး 

(အနီးဆုံးတစ်ခုကိုသာေဖာ်ြပပါရန်) 

အကးီစားေစျးကွက ်

(အဓိကတစ်ခုကိုသာေဖာ်ြပပါရန်) 

ဝန်ေဆာင်မ ေကာင်းသင့်ညံ့ ေကာင်းသင့်ညံ့ 

ရင်းြမစ် … ဦးတညအ်ုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပဖ်အုပစ်ု၊ လယ်သမားအုပ်စု၊ အမျိးသမီးအုပ်စု၊ စိုက်ပျိးေမွးြမေရး 

မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပင်န်းများလုပ်ကိုင်သူအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ တွာေပါေကျးရƮာတငွ ် ေစျးငယ်တစ်ခုရှိပးီ မလိဝမ်းေကျးရƮာမှ မိုင်ဝက်ခန ် ကွာေဝးသည။် 

ေြခလျင(်သို) ဆုိငက်ယ်၊စက်ဘးီြဖင့ ် သွားိုင်သည်။ ၎င်းေစျးငယ်တငွ ် ဟင်းသီးဟင်းရƮက ် ၊ သားငါးများသာ 

ေရာင်းချပီး (၉)နɜရီထိသာ ေရာင်းချေသာေစျးြဖစ်သည။် ေကာ့ေသာင်းမိတငွရိှ်ေသာ မိမ ေစျးကီးသည ်စိုငဒ်င်းမှ 

(၂၄)မိုငကွ်ာေဝးပီး ဆုိငက်ယ၊် လုိင်းကားများြဖင့(်၁)နɜရခီန်သာွးရသည်။ 

 

 

(င)    ေငွေကးလက်လှမ်းမီမှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ဇယား (၂၈) ေငွေကးလကလှ်မ်းမီမှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ေချးေငွရရိှိုင်သည့် 

ေနရာ 

ေငွေကးဝန် 

ေဆာင်မအမျိး

အစား 

ြပန်လည်ေပးဆပ်

ရမည့်ကာလ 

အတိုးန်း 

(လ) 

အေပါင်ခံ 

ပစည်းလုိအပ်

မ 

ေချးေငွရရန် 

အခက်အခဲ

များ 

အစိုးရဘဏ် 

(ြမန်မာ့လယယ်ာဖံွဖိး

ေရးဘဏ်/ 

ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်) 

ကာလတိေုချး

ေငွ 

ကာလလတ်

ေချးေငွကာ

လရှည်ေချးေငွ
 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်ှစ်ထိ
 
တစ်ှစ်ငှ့်အထ

က် 

အတိုးမ့ဲ 

၁မ၂ှ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

သမဝါယမေချးေင ွ

ကာလတိေုချး

ေငွ 

ကာလလတ်

ေချးေငွကာ

လရှည်ေချးေငွ
 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်ှစ်ထိ
 
တစ်ှစ်ငှ့်အထ

က် 

အတိုးမ့ဲ 

၁မ၂ှ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

ပုဂလိကဘဏ် 

ကာလတိေုချး

ေငွ 

ကာလလတ်

ေချးေငွကာ

လရှည်ေချးေငွ
 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်ှစ်ထိ
 
တစ်ှစ်ငှ့်အထ

က် 

အတိုးမ့ဲ 

၁မ၂ှ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

ပုဂလိကအေသးစား

ေချးေငွဝန်ေဆာင်မက

 

ကာလတိေုချး

ေငွ 

ကာလလတ်

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်ှစ်ထိ
 

အတိုးမ့ဲ 

၁မ၂ှ %     

၂မှ၅%      

လုိအပ်သည်
 
မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 
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ေချးေငွရရိှိုင်သည့် 

ေနရာ 

ေငွေကးဝန် 

ေဆာင်မအမျိး

အစား 

ြပန်လည်ေပးဆပ်

ရမည့်ကာလ 

အတိုးန်း 

(လ) 

အေပါင်ခံ 

ပစည်းလုိအပ်

မ 

ေချးေငွရရန် 

အခက်အခဲ

များ 

ေချးေငွကာ

လရှည်ေချးေငွ
 

တစ်ှစ်ငှ့်အထ

က် 

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

အဖွဲအလုိကေ်ငစုွ/ 

ေငေွချးအစအီစ ်

ကာလတိေုချး

ေငွ 

ကာလလတ်

ေချးေငွကာ

လရှည်ေချးေငွ
 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်ှစ်ထိ
 
တစ်ှစ်ငှ့်အထ

က် 

အတိုးမ့ဲ 

၁မ၂ှ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

ေငေွချးေပးသူ 

ကာလတိေုချး

ေငွ 

ကာလလတ်

ေချးေငွကာ

လရှည်ေချးေငွ
 

ေနစ် 

လစ် 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်ှစ်ထိ
 
တစ်ှစ်ငှ့်အထ

က် 

အတိုးမ့ဲ 

၁မ၂ှ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည်
 
မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည ်

ရှိသည် 

မရိှပါ 

အေပါင်ဆုိင ်

ကာလတိေုချး

ေငွ 

ကာလလတ်

ေချးေငွကာ

လရှည်ေချးေငွ
 

ေနစ် 

လစ် 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်ှစ်ထိ
 
တစ်ှစ်ငှ့်အထ

က် 

အတိုးမ့ဲ 

၁မ၂ှ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

မိတ်ေဆွငှ်ေ့ဆွမျိးများ 

ကာလတိေုချး

ေငွ 

ကာလလတ်

ေချးေငွကာ

လရှည်ေချးေငွ
 

ေနစ် 

လစ် 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်ှစ်ထိ
 
တစ်ှစ်ငှ့်အထ

က် 

အတိုးမ့ဲ 

၁မ၂ှ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတညအ်ုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု၊ အမျိးသမးီအုပစ်ု၊ 

စိုက်ပျိးေမွးြမေရး မဟုတေ်သာဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများလုပ်ကိုင်သအူုပ်စု၊ (၂) 

သက်ဆုိင်ရာေငွေကးဝနေ်ဆာင်မေပးေသာအဖွဲများ။ 

မှတ်ချက်။။ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်၏သတ်မှတ်ချက်အရကာလတိေုချးေငဆုိွသည်မာှအနည်းဆုံးတစ်ရကမှ်အများဆံုး

တစ်ှစအ်ထိ၊ကာလလတ်ေချးေငွဆုိသည်မှာ၃ှစ်မှ၅ှစအ်ထိ၊ကာလရှည်ေချးေငဆုိွသည်မှာ၅ှစ်မ၁ှ၀ှစ်အထဟိုသ
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တ်မှတ်ထားပါသည်။အကယ၍်၁၀ှစ်ကာလအထက်ရှည်ကာစွာေချးေပးေသာေချးေငွများရှိခဲ့ေသာကာလရည်ှေချး

ေငွတငွသ်ာထည့်သွင်းေပးရန်ြဖစ်ပါသည်။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ေကျးရƮာတငွ ် ြမစိမး်ေရာင်ေကျးရƮာစီမံကိန်း၊ သမဝါ  ယမေချးေငွငှ့် အြခား ေချးေငွ 

အဖွဲအစည်းများမှ ေငွေကးဆုိင်ရာကိစရပ်များ ေဆာင်ရƮက်လက်ရှိပါသည။် 

(စ)  ပတ်ဝန်းကျင်ှင့်သဘာဝရင်းြမစ်များစီမံခန်ခွဲမ 

(စ-၁) ပတ်ဝန်းကျင်ှင့်သဘာဝရင်းြမစ်များစီမံခန်ခွဲမအတွက်လက်ရှိအေလ့အကျင့်င့်ှအခကအ်ခဲများ 

ဇယား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့်သဘာဝရင်းြမစ်စီမံခန်ခွဲမအတက်ွလက်ရှိအေလ့အကျင့်ှင်အ့ခက်အခဲများ 

အေြခအေန အခက်အခ ဲ

အǩရာယ်ရှိမ 

(အခကအ်ခဲ“ရှ”ိ ဟုေြဖဆုိထားပါကေြဖဆုိရန်။ 

“မရှ”ိ ဟုေြဖဆုိထားပါကေြဖရန်မလုိ။)) 

ေြမဆီသဇာအေြခအေန ရှိမရှိ ြမင့်လတ်နိမ်့ 

အပင်မျိးစိတ်များ ရှိမရှိ ြမင့်လတ်နိမ်့ 

ဖျကပုိ်းှင့်ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်မ ရှိမရှိ ြမင့်လတ်နိမ်့ 

ေရအရင်းအြမစ ် ရှိမရှိ ြမင့်လတ်နိမ်့ 

ငါးမျိးကွဲများ ရှိမရှိ ြမင့်လတ်နိမ်့ 

အြခားတိရစǠာန်မျိးကွဲများ ရှိမရှိ ြမင့်လတ်နိမ်့ 

စွန်ပစ်ပစည်းစီမခံန်ခွဲမ ရှိမရှိ ြမင့်လတ်နိမ်့ 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ စွန်ပစ ် ပစည်းများကိ ု မိမတိို၏ ɚခံအတငွ်း ေြမြမပြ်ခင်း၊ မီးိြခင်းများြဖင့ ် အမိက်သမ်ိး 

စနစ်ြဖင့ ်စနစတ်ကျ စနွ်ပစ်ပးီ မိမတိို ပတ်ဝန်းကျင်ရှိ ေဂဟစနစ်ကိ ုထိန်းသမ်ိးိုင်မညြ်ဖစ်သည်။  

(ဆ)   ပညာေရး 

(ဆ-၁)  ပညာေရးှင့်စာတတ်ေြမာကမ် 

ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊အလယ်တန်း၊အထကတ်န်းှင်တ့ကသိုလ်အဆင့်စာတတ်ေြမာက်မန်း 

အတန်းပညာပးီေြမာက်မ ကျား မ ေပါင်း 

စာမတတ်သဦူးေရ ၈ ၂၁ ၂၉ 

မူလတန်းအဆင့်ရှိသဦူးေရ ၈၇ ၁၀၉ ၁၉၆ 

အလယတ်န်းအဆင့်ရှိသဦူးေရ ၁၀၆ ၁၀၂ ၂၀၈ 

အထက်တန်းအဆင့်ရှိသဦူးေရ ၆၂ ၅၈ ၁၂၀ 

တကသုိလ်/ေကာလိပအ်ဆင့ရိှ်သူဦးေရ ၈ ၁၅ ၂၃ 

ရင်းြမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာကယ်ူမ။ 

မှတ်ချက။် ။ ဤဇယားကုိြဖည့်သငွ်းရာတွင ် ြပည်ေထာင်စုသမတြမန်မာိငု်ငေံတာအ်စိုးရ၊ 

ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမှ 
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အသိအမှတ်ြပထားေသာအတန်းပညာတကေ်ရာက်ပီး/တကေ်ရာက်ဆဲသူများကိုသာြဖည့်သွင်းရန်ြဖစ်ပါသည်။ေဖာ်

ြပပါ အချက်ှင့်ကိကု်ညခီျင်းမရှိခဲ့ေသာ် ဇယားတွင်ြဖည့်သငွ်းြခင်းမရှိဘ ဲ ေလ့လာေတွရှိချကတွ်ငသ်ာ 

မှတ်ချက်အေနြဖင့် ေဖာ်ြပရန်ြဖစ်ပါသည။် အတနး်ပညာပီးေြမာက်မဆုိသည်မာှ တစဦ်းတစ်ေယာက်၏ 

ဘဝတွင်သင်ယေူလ့လာခဲ့ေသာ ေနɜက်ဆုံးပညာေရးအဆင့်/ အေြခအေနကိုဆုိလုိပါသည်။ဥပမာ - 

ယခုစာရင်းေကာကယ်ူချနိ်တငွအ်မတန်း (Grade 

8)တငွ်ပညာသင်ကားေနသည်ပါက“အလယတ်န်းအဆင့ရိှ်သဦူးေရ”တွင်လည်းေကာင်းတတယိတန်း(Grade 3) 

တွင် ပညာသင်ကားေနပါက(သိုမဟုတ်)ေရးတတ်ဖတ်တတအ်ဆင့်သာ (ဥပမာ-ဘုန်းကီးေကျာင်းထွက)် 

ရှိသည်ဆိုပါက “မူလတန်းအဆင့်ရှိသဦူးေရ”တွင်သာထည့်သငွး်ရပါမည။်“ဘနု်းကီးေကျာင်းသင်ပညာေရး (ဘက-

ေကျာင်း)”ကို ဆည်းပူးခဲ့၊ ဆည်းပူးဆဲြဖစ်ပါက သကဆ်ိုင်ရာအတန်းပညာအဆင်အ့လုိက် ထည့်သငွ်းရပါမည။် 

စတတုတန်း(Grade4) ေအာင်ြမင်ပီးအလယတ်န်းပညာဆက်လက်သင်ကားြခင်းမရိှပါက “မူလတန်းအဆင့်ရှိသ ူ

ဦးေရ”တငွ်သာထည့်သငွ်းရပါမည်။အေြခခံပညာမူလတန်းပညာကိုသင်ယူပးီဆုံးသင့်သည့်အရƮယက်ိုေကျာ်လွန်ပီးြဖ

စ်ေသာ်လည်းစာလံုးဝ မတတပ်ါက“စာမတတ်သူဦးေရ”တငွသ်ာြဖည့်သငွ်းရန်ြဖစ်ပါသည်။ 

 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ တွာေပါေကျးရƮာသည ် ေကျးရƮာအုပ်စုခွဲေကျးရƮာငယတ်စ်ခုြဖစ်ေသာေကာင့် ယခင်က 

စာသင်ေကျာင်းများမရှိြခင်းေကာင့် စာတတ်ေြမာက်သဦူးေရ နည်းပါးပီး ယခုအချနိတ်ွင ် လမ်းပန်းဆက်သယွေ်ရး 

ေကာင်းမွန်၍ ရƮာအတွင်း စာသငေ်ကျာင်းများလည်းတည်ရှိကာ စာတတေ်ြမာက်မပေပျာက်ေရးစီမံချက ်

ေဆာင်ရƮက်ခဲြ့ခင်းေကာင့ ် ပညာတတေ်ြမာက်သူများြပားလာပါသည်။ ဘွဲရသဦူးေရမာှ နည်းပါးသညကုိ် ေတွရိှ 

ရပါသည်။ 

 

(ဆ-၂) ေကျာင်းတက်န်း 

ဇယား (၃၁) ေကျာင်းတက်န်း 

ပညာေရးအဆင်အ့တန်း ကျား မ ေပါင်း 

မူလတန်း ၅ ၁၅ ၂၀ 

အလယတ်န်း ၄ ၂ ၆ 

အထက်တန်း ၁ ၂ ၃ 

တကသုိလ်/ေကာလိပ ် - ၁ ၁ 

ရင်းြမစ် … (၁) ေကျာင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှးများ။ 

မှတ်ချက်။ ။ ဤဇယားကုိြဖည့်သငွ်းရာတွင ် ြပည်ေထာင်စုသမတြမန်မာိငု်ငေံတာအ်စိုးရ၊ 

ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမ ှ အသိအမှတ်ြပထားေသာစာသငေ်ကျာင်းများ၊ တကသိုလ်ေကာလိပ်များတငွ ်

ပညာတကေ်ရာကေ်နသူများကိုသာ 

ြဖည့်သွင်းရန်ြဖစ်ပါသည်။၄င်းအြပင“်ဘုန်းကးီေကျာင်းသငပ်ညာေရး”ကိုသငယ်ူဆည်းပူးေနေသာေကျာင်းသ/ူသား

များကိအုေြခခံပညာဦးစီးဌာနမှသတ်မှတ်ထားေသာပညာေရးစနစ်/အဆင့်သတ်မှတ်ချက်များှင့်အညီသတ်မတှ်ြဖည့်

သွင်းရန်ြဖစ်ပါသည်။ 
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ေလ့လာေတွရှိချက်။ တွာေပါေကျးရƮာတွင ် ေကျာင်းတက်ပညာသင်ကားေနေသာ ေကျာင်းသားဦးေရမှာ 

၅၀ေကျာ်သာရှိပးီ Covid-19 ေရာဂါေကာင့် လက်ရှိေကျာင်းတက်ေရာက်မန်း  နည်းပါးေနြခင်းြဖစ်ပါသည။် 

 

 (ဆ-၃) စာသင်ေကျာင်းေဆာငအ်ေြခအေနှင့်ဝနေ်ဆာင်မများ 

ဇယား (၃၂) စာသင်ေကျာင်းေဆာငအ်ေြခအေနှင့်ဝန်ေဆာင်မများ 

အေကာင်းအရာ ေကျာင်းအဆင့ ်

က။ေကျာင်းအဆင် ့
မူလတန်းမူလွန်အလယတ်န်း(ခွ)ဲ အလယတ်န်း 
အထက်တန်း(ခွဲ) အထကတ်န်း 

ခ။ရƮာမှအကွာအေဝး (မိုင)် 

၀မှ၁မိုင် 
၁မိုင်မ၃ှမုိင် 
၁၅မုိင်မှ၂၀မိုင် 
၂၀မိုင်အထက် 

ဂ။သယယ်ူပိုေဆာငေ်ရးဝနေ်ဆာင်မ 
ေြခလျင်စက်ဘီး 
ဆုိင်ကယ်ကား 

ဃ။စာသငေ်ကျာင်း၏စစုုေပါင်းကမး်ခင်းဧရိယာ 
(စတရုန်းေပ)* 

 

င။အမိုး၊နံရံ၊အခင်းအရညအ်ေသွး ေကာင်းသင့်ညံ့ 

စ။ေကျာင်းသံုးပရိေဘာဂလံေုလာက်မ 
လုံေလာက်မရှိသည် 
မလုံေလာက်ပါ 

ဆ။ေကျာင်းအိမ်သာအေြခအေန 
ေကာင်းသင့် 
ညံ့မရိှ 

စျ။ေကျာင်းအာဟာရတိုကေ်ကးမ 
တိုကေ်ကးမရှိသည် 
တိုကေ်ကးမမရှိပါ 

ဇ။ေကျာင်းဆရာ/မဦးေရ  ကျား မ ေပါင်း 

အစိုးရခန် - ၂၆ ၂၆ 
ေကျးရƮာခန် - - - 

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စေုဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှတ်ချက်။။ေကျးရƮာတွင်စာသင်ေကျာင်းမရှိပါက (က၊ခ၊ဂ) 

ကိုသာေြဖဆုိရပါမည်။စာသငေ်ကျာင်း၏စုစေုပါင်းကမ်းခငး်ဧရယိာ (စတုရန်းေပ = အလျား × အန)ံ 

သည်စာသငေ်ကျာင်းတစေ်ကျာင်းအတွင်းရှေိကျာင်းအေဆာက်အဦအားလံုး၏စုစုေပါင်းဧရယိာကိဆုိုလိုသည်။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ တွာေပါေကျးရƮာရှ ိ စာသငေ်ကျာင်းသည ် အထကတ်န်းေကျာင်းခွဲြဖစ်ပီး ေကျာင်းတွင ်

ဆရာ၊ ဆရာမ(၂၆)ဦးရှိပါသည်။ ေကျာင်းသား၊ ဆရာအချိးမှာ ၄၀:၁ ြဖင့ ်သင်ကားလက်ရှိပါသည်။ 
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(ဆ-၄) ပညာေရးအခကအ်ခဲှင်ြ့ပဿနɜများ 

ဇယား (၃၃) ပညာေရးအခကအ်ခဲှင့်ြပဿနɜများ 

အခက်အခ/ဲ ြပဿနɜ ရှင်းလင်းချက ်

ေကျာင်းဆရာ/မရရှိုိင်မ လုံေလာက်မလုံေလာက် 

တပည် ့- ဆရာအချိး ၄၀: ၁ေအာက်၄၀: ၁အထက် 

မူလတန်းပညာေကျာင်းထွက်န်း မရိှနည်းလတ်များ 

မသန်စွမ်းသမူျားအတက်ွပညာေရးအထူးအစီအစ ် ရှိမရိှ 

ေကျာင်းသံုးစာအုပ်ှင့်စာေရးကိရိယာ လုံေလာက်မလုံေလာက် 

ဆင်းရဲေသာမိသားစုများအတက်ွေကျာင်းစရိတ်မတတ်ိုင်မ ြမင့်အသင့်အတင့် 

ေကျာင်းအားကစားဆိုင်ရာပစည်းများလက်လှမ်းမီမ မရှိနည်း 

မိဘဆရာအသင်း၏အခန်းက ေကာင်းသင်့ညံ့ 

ေဘးအǩရာယ်ေကာင့်ပျက်စးီြခင်း မရိှနည်းလတ်များ 

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စေုဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ တွာေပါေကျးရƮာရှ ိစာသငေ်ကျာင်းသည ်ေကျာင်းှင့်ပတသ်က်၍ အားကစားဆိုင်ရာပစည်း 

များ လက်လှမ်းမှီမ နည်းပါးပါသည်။ 

(ဇ)   ကျန်းမာေရးှင့်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အြဖစ်များေသာေရာဂါများ 

ဇယား (၃၄) အြဖစ်များေသာေရာဂါများ 

# ေရာဂါ ပျံှံမ/ြဖစ်ပာွးမ 

၁ ဝမး်ပျက်ဝမး်ေလာ ြမင့် နိမ့် မရှိ 

၂ ေသွးလွန်တုပေ်ကွး ြမင့် နိမ့် မရှိ 

၃ ငှက်ဖျား ြမင့် နိမ့် မရှိ 

၄ အသကƑ်ှလမ်းေကာင်းကူးစက်ေရာဂါ ြမင့် နိမ့် မရှိ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့်ကူးစက်ိုငေ်သာေရာဂါများ ြမင့် နိမ့် မရှိ 

၆ တီဘ ီ ြမင့် နိမ့် မရှိ 

၇ ဆီးချိ ြမင့် နိမ့် မရှိ 

၈ ေသွးတိုး ြမင့် နိမ့် မရှိ 

၉ အသည်းေရာဂါ ( ဘ၊ီစ)ီ  ြမင့်    နိမ့်               မရှိ 

၁၀ အာဟာရချိတဲ့မ  ြမင့်    နိမ့်               မရှိ 

၁၁ အြခားကူးစက်ိုငေ်သာေရာဂါများ  ြမင့်    နိမ့်               မရှိ 

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတညအ်ုပစ်ုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု၊အမျိးသမးီအုပ်စ ု (၂) ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန/ 

ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွ။ဲ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ေကျးရƮာအတငွး် အြဖစ်များေသာ ေရာဂါ  ဟူ၍ မရှိေသာ်လည်း ရာသီအလုိက ်ရာသီေပ 

ေရာဂါများ ြဖစ်ပာွးသူ အနညး်ငယ်ရှိပါသည်။ 
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(ဇ-၂)   လွန်ခဲ့ေသာ (၁၂) လအတငွး်ကာကယွ်ေဆးထိုးှံမ 

ဇယား (၃၅)  လွန်ခဲ့ေသာ (၁၂) လအတွင်းကာကယွ်ေဆးထုိးှံမ 

စ ် ကာကယွ်ေဆးထုိးြခင်း(ရှ၊ိမရှိအမှန်ြခစ်ရန်) ရှ ိ မရှိ 
၁ အဆုတေ်ရာဂါ   

၂ ဆုံဆုိ၊ကက်ညာ၊ေမးခုိင်ှင်အ့သည်းေရာင်အသားဝါ   

၃ ပိုလီယိုေရာဂါ   

၄ ေမးခုိင် (ကိုယ်ဝန်ေဆာငက်ာလအတင်ွး)   

၅ ဝက်သကေ်ရာဂါ   

၆ အြခားစေုပါင်းကာကွယေ်ဆးထိုးှံမ   

၇ အာဟာရမှတတ်မး်ယူမ (အရပ်အြမင့်၊အေလးချနိ်၊လကေ်မာင်းပတ)်   

၈ အာဟာရပညာေပးအစအီစ ်   

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပစ်ုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု၊အမျိးသမးီအုပ်စု၊ (၂) ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန/ 

ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွ။ဲ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ (၁)ှစ်မ(ှ၅)ှစအ်တငွး်ရှိ ကေလးများကိ ု ကာကယွ်ေဆးများထုိးေပးြခင်း၊ အပျိေဖာဝ်င ်

အမျိးသမီးငယ်ေလးများအား သားအိမ်ေခါင်းကင်ဆာ ကာကယွ်ေဆးများကိ ု ိုင်ငံေတာ၏် အစီအစ်ြဖင့ ်

ထုိးှံေပးြခင်း၊ ကိယု်ဝန်ေဆာင်မခိင်များကိ ု ေမးခိုင်ကာကယွ်ေဆးထုိးှံေပးြခင်း လုပင်န်းများ ေဆာင်ရƮက်လက်ရှိပါ 

သည်။ 

 

(ဇ-၃)  ကျန်းမာေရးအေထာက်အပံ့များ(ေဆးံ/ုေဆးေပးခန်းများ) 

ဇယား (၃၆) ကျန်းမာေရးအေထာက်အပံ့ငှ့်ဝန်ေဆာင်မများ 

ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မ ခရးီအကွာအေဝး (မိုင)် အခန်း/ကုတင်လုံေလာက်မ 

ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန/ 

ဌာနခွဲ 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မ၃ှမုိင် 

၃မုိင်မှ၅မိုင် 

၅မိုင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရိှ 

တိုကန်ယေ်ဆးံ ု

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မ၃ှမုိင် 

၃မုိင်မှ၅မိုင် 

၅မိုင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရိှ 

မိနယ်ေဆးံ ု

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မ၃ှမုိင် 

၃မုိင်မှ၅မိုင် 

ရှိ 

မရိှ 
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ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မ ခရးီအကွာအေဝး (မိုင)် အခန်း/ကုတင်လုံေလာက်မ 

၅မိုင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ေဆးဆုိင ်

ရƮာတငွ ်(သိုမဟတ်ု) 

ရƮာအနီးအနɜးတငွေ်ဆးဆုိငရ်ှသိည် 

 

ရƮာတငွ ်(သိုမဟတ်ု) 

ရƮာအနီးအနɜးတငွေ်ဆးဆုိငမ်ရှိပါ 

ေဆးဆုိငတွ်ငေ်ဆးဝါးများကိစုနစ်တ

ကျသိုေလှာင်ထားသည် 

 

ေဆးဆုိငတွ်ငေ်ဆးဝါးများကိစုနစ်တ

ကျသိုေလှာင်ထားြခင်းမရိှပါ 

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပစ်ုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု၊အမျိးသမးီအုပ်စု၊ (၂) ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန/ 

ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွ။ဲ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ေကျးလကက်ျန်းမာေရးဌာနခွ ဲ ရƮာတွငတ်ည်ရှိသြဖင့် အေရးေပကျန်းမာေရး ကိစရပ်များ 

အား လယွ်ကူလင်ြမန်စာွ ေဆာင်ရƮက်ိငုပ်ါသည်။ မိနယ်ေဆးံုသည ် (၁၆)မုိင်ခနကွ်ာေဝးေသာ်လည်း လမ်းပန်း 

ဆက်သယွေ်ရးေကာင်းမနွ်ပီး ေကျးရƮာပိငု ် လူနɜတငယ်ာ်ရှိြခငေ်ကာင့် ကျန်းမာေရးအတွက ် အခက်အခဲမရှ ိ

သွားလာိုင်ပါသည်။ 

(စျ)    ေရှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန်ရှင်းေရး 

(စျ-၁)  ေသာက်သံုးေရရရှိမ 

ဇယား (၃၇) ေသာက်သံုးေရရရှိိုင်မ 

ေရရရိှိုင်မ 
အသံုးြပေသာ 
အိမ်ေထာငစ် ု

ေသာက်သံုးေရ 
အရည်အေသွး စမ်း 
သပ် စစ်ေဆးထားမ 
(စနစတ်ကျ စမ်းသပ ်

စစ်ေဆး ထားမ 
ရှိပါက “ရှ”ိ၊ မရှိပါက 

“မရှိ” ) 

ေရ အရည်အေသွး 
(ေသာက်သံုးေရ အရည် 
အေသွး စမး်သပ်စစ်ေဆး 
ထားမတွင် “ရှ”ိ ဟု ေြဖ 
ဆုိ ထားပါက ေြဖဆုိရန်။ 

“မရှိ” ဟု ေြဖဆုိထား 
ပါက ေြဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သံုးေရ ရရိှ 
ိုင်မှင့် လုံေလာက် မ 

အေြခအေန 
(ရာသီမေရƮး ရပါက ေွ၊ 

မိုးှင့် ေဆာင်း 
ရာသီသံုးမျိးလုံးကို 

ေရƮးေပးပါရန)် 

ေရတငွး်  ရှိ        မရှိ ေကာင်း  သင့် ညံ့ 
 ေွ              
 မိုး               
 ေဆာင်း        

အဝီစိတငွး်/ 

စက်တပ ်
 ရှိ        မရိှ ေကာင်း သင့်  ညံ့ 

 ေွ              
 မိုး               
 ေဆာင်း        

အဝီစိတငွး်/  

တံုကင ်
 ရှ ိ     မရှိ ေကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ေွ              
 မိုး               
 ေဆာင်း        

မိုးေရ 

သိုေလှာင်ကန်  
 ရှ ိ    မရှိ ေကာင်း  သင့် ညံ့ 

 ေွ              
 မိုး               
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ေရရရိှိုင်မ 
အသံုးြပေသာ 
အိမ်ေထာငစ် ု

ေသာက်သံုးေရ 
အရည်အေသွး စမ်း 
သပ် စစ်ေဆးထားမ 
(စနစတ်ကျ စမ်းသပ ်

စစ်ေဆး ထားမ 
ရှိပါက “ရှ”ိ၊ မရှိပါက 

“မရှိ” ) 

ေရ အရည်အေသွး 
(ေသာက်သံုးေရ အရည် 
အေသွး စမး်သပ်စစ်ေဆး 
ထားမတွင် “ရှ”ိ ဟု ေြဖ 
ဆုိ ထားပါက ေြဖဆုိရန်။ 

“မရှိ” ဟု ေြဖဆုိထား 
ပါက ေြဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သံုးေရ ရရိှ 
ိုင်မှင့် လုံေလာက် မ 

အေြခအေန 
(ရာသီမေရƮး ရပါက ေွ၊ 

မိုးှင့် ေဆာင်း 
ရာသီသံုးမျိးလုံးကို 

ေရƮးေပးပါရန)် 
 ေဆာင်း        

ြမစ/်ေချာင်းေရ  ရှိ        မရှိ ေကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ေွ              
 မိုး               
 ေဆာင်း        

ေရကန ်  ရိှ        မရိှ  ေကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ေွ              
 မိုး               
 ေဆာင်း        

စိမ့်စမး်ေရ  ရှိ     မရှိ ေကာင်း  သင့်ညံ့ 
 ေွ              
 မိုး               
ေဆာင်း        

ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာငစ်ုစာရင်းေကာကယ်ူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - 

ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု၊အမျိးသမးီအုပ်စု၊ (၃) ေကျးရƮာသယံဇာတြပေြမပုံ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ေကျးရƮာအတငွး် ေသာက်သံုးေရ လုံေလာက်စွာရရှိပါသည။် 

 

(စျ-၂) သန်ရငှး်ေရးအေြခအေန (အိမ်သာအမျိးအစားငှ့်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက)် 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာအမျိးအစား 

သံုးစွဲိုင်ေသာအိမ်သာအမျိးအစား သံုးစွဲိုင်ေသာအိမေ်ထာငစ် ု

သန်ရငှး်ေသာယင်လုံအိမ်သာသံုးစဲွမ 

ေရဆွဲအိမ်သာ ၉ 

ေရေလာင်း/ယင်လုံအိမ်သာ ၁၃၇ 

မသန်ရှင်းေသာယင်လုံအိမ်သာသံုးစွဲမ 

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ - 

တွင်းမရှိအိမ်သာ - 

အိမ်သာမရှ ိ - 

ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာငစ်ုစာရင်းေကာကယ်ူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - 

ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု၊အမျိးသမးီအုပ်စု၊ (၃) ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန/ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ေကျးရƮာတငွး် ယင်လုံအိမ်သာသံုးစွဲသမူျားြပားပါသြဖင့ ် ကျန်းမာေရးှင့်သက်ဆုိငေ်သာ 

ေရာဂါများ ြဖစ်ပါွးမနည်းပါးေစပါသည်။ 
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(ည)   ကျား −  မေရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျား − မေရးရာ 

# 
ေကျးရƮာ၏လူမစီးပွားဖွံဖိးေစေရးအတွကအ်မျိးသမးီများ၏ 

စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်သင့်ေသာအချက်များ 

ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးပွတွဲငတ်က်ေရာက်သူ
များမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ခုကိေုရƮးေပး

ပါရန ်

၁ 
ေကျးရƮာစီမံအုပ်ချပ်မစနစတွ်င်အမျိးသမီးများတက်ကစွွာပါ 
ဝင်မ/ေခါင်းေဆာင်မ 

ရှိ မရှိ 

၂ 
ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးလုပင်န်းများှင့်အဖွဲအစည်းများတငွအ်မျိး
သမီးများတက်ကွစာွပါဝငေ်ဆာင်ရƮက်မ 

ရှိ မရှိ 

၃ 
လွန်ခဲ့ေသာှစ်အတငွး်ေကျးရƮာအတွင်းရှိမိန်းကေလးများ/ 
အမျိးသမီးများအား သံသယြဖစ်ဖယွ်အကမ်းဖက်မ (သို) 
တိုင်ကားမများ 

ရှိ မရှိ 

၄ 
အမျိးသမီးေရးရာအကမး်ဖကမ်များအတက်ွဥပေဒှင်တ့ရားမ
တမဆိုင်ရာများအတကွ်လူထ၏ုအသိအြမင်ရှိမ 

ရှိ မရှိ 

၅ 

အမျိးသမီးများသတင်းအချက်အလက်င့်ှသငတ်န်းများလက်
လှမ်းမီမ (ဥပမာ- စိက်ုပျိးေရးဆိုင်ရာ တိုးချဲပညာေပး 
ဝန်ေဆာင်မများ၊အိမ်တငွး်မသက်ေမွးသင်တန်းများ၊ေဘးအǩ 
ရာယ်ကိတင်ြပင်ဆင်မှင့အ်သအိြမင်ြမင့တ်င်ြခင်းများ) 

ရှိ မရှိ 

၆ 
အမျိးသမီးများ၏ဘဏ်ှင်ေငေွကးဝန်ေဆာင်မများလကလှ်မ်း
မီမ 

ရှိ မရှိ 

၇ 
စိုက်ပျိးေရးှင့်စုိက်ပျိးေရးမဟုတ်ေသာကများတွငအ်မျိး 
သားှင့်အမျိးသမးီများအတက်ွတူညေီသာအလုပအ်ကိုငအ်ခွင့်
အလမ်းများ 

ရှိ မရှိ 

၈ 
အိမ်ေထာငစ် ု (သို) ေကျးရƮာထက်ေကျာ်လွန်၍ အမျိးသမးီများ 
၏ ဦးေဆာင်လပ်ရာှးမ 

ရှိ မရှိ 

ရင်းြမစ် (၁) အဖွဲအစည်းများစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စေုဆွးေွးြခင်း- ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု၊အမျိးသမးီအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ေကျးရƮာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပင်န်းများတွင ် အမျိးသမီးများမှ တက်ကွစွာပူးေပါ  င်း 

ပါဝင်ေဆာင်ရƮက်ကပါသည်။ 

(ဋ)     အေြခခံအေဆာကအ်ဦများအေြခအေန 

(ဋ-၁)  ေကျးရƮာ၏လမ်းတညရိှ်မ 

ဇယား (၄၀) ေကျးရƮာ၏လမ်းတည်ရှိမအေြခအေန 

လမ်းအမျိးအစား 
အမျိးအ

စား 

အရည်အ

ေသွး 

တည်ေဆာက ်

ခဲ့ေသာှစ ်

ရာသီအလုိ

က်သံုးစွဲိုင်မ 

လမ်းအရှည် 

(မိုင)် 

ေဘးအǩရာ

ယ်များေကာင့ ်

ပျကစ်ီးမရှိပါ

ကေဖာ်ြပရန် 
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လမ်းအမျိးအစား 
အမျိးအ

စား 

အရည်အ

ေသွး 

တည်ေဆာက ်

ခဲ့ေသာှစ ်

ရာသီအလုိ

က်သံုးစွဲိုင်မ 

လမ်းအရှည် 

(မိုင)် 

ေဘးအǩရာ

ယ်များေကာင့ ်

ပျကစ်ီးမရှိပါ

ကေဖာ်ြပရန် 

ရƮာတွင်းလမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်း

သင့်ညံ့
 

၆လမှ၁ှစ် 

၂ှစ်မှ၅ှစ် 

၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာ

သီတစ်စှ်

ပတ်လုံး 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိငု် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

ရှိ 

မရှိ 

ချ်းကပ်လမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်း

သင့်ညံ့
 

၆လမှ၁ှစ် 

၂ှစ်မှ၅ှစ် 

၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာ

သီတစ်စှ်

ပတ်လုံး 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိငု် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

 

ရှိ 

မရှိ 

ရƮာချင်းဆက်လမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်း

သင့်ညံ့
 

၆လမှ၁ှစ် 

၂ှစ်မှ၅ှစ် 

၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာ

သီတစ်ှစ်

ပတ်လုံး 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိငု် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

ရှိ 

မရှိ 

ကုန်ထုတ်လမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်း

သင့်ညံ့
 

၆လမှ၁ှစ် 

၂ှစ်မှ၅ှစ် 

၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာ

သီတစ်စှ်

ပတ်လုံး 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိငု် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

ရှိ 

မရှိ 

ရင်းြမစ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။။ေြမသားလမး် - ၁၊ေကျာက်ခင်းလမ်း - ၂၊ေကျာက်ေချာလမး် - ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်း - ၄၊ကတရာလမး် - ၅ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ တွာေပါေကျးရƮာသည ် ေကာ့ေသာင်း-ဘတ်ုြပင်းလမ်းမကီးေပတင်ွ တည်ရှိကာ ိငုလွ်န် 

ကတရာလမ်းမကီးတစ်ခုြဖစပ်ါသည်။ ရƮာတငွး်လမး်များမှာ ေြမသားလမ်း၊ ေကျာကေ်ရာေြမလမး်များသာ 

ြဖစ်ကပါသည်။ 

(ဋ-၂)   ေကျးရƮာ၏တတံားတည်ရှိမ 

ဇယား (၄၁) ေကျးရƮာ၏တတံားတည်ရှိမအေြခအေန 
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တံတားအမျိး

အစား 

အရƮယ်အစား 

(အလျား၊အနံ၊အြမင့်) 
အရည်အေသွး 

တည်ေဆာက ်

ခဲ့ေသာှစ ်

ရာသီအလုိက် 

သံုးစွဲိုင်မ 

ေဘးအǩရာ

ယ်များေကာင့ ်

ပျကစ်ီးမရှိပါ

ကေဖာ်ြပရန် 

ဆိပ်ခံတံတား 

 ေကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁ှစ် 
၂ှစ်မှ၅ှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်ှစ်ပတ်လုံး
 

ရှိ 

မရှိ 

ကွန်ကရစတံ်

တား 

 ေကာင်း 

သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁ှစ် 

၂ှစ်မှ၅ှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်ှစ်ပတ်လုံး
 

ရှိ 

မရှိ 

သစ်သား 
တံတား 

(၂)စင်း ေကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁ှစ် 
၂ှစ်မှ၅ှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်ှစ်ပတ်လုံး
 

ရှိ 

မရှိ 

ကိးတတံား 
 ေကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁ှစ် 
၂ှစ်မှ၅ှစ် 

၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်ှစ်ပတ်လုံး
 

ရှိ 

မရှိ 

ဝါးတံတား 
 ေကာင်း 

သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁ှစ် 
၂ှစ်မှ၅ှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်ှစ်ပတ်လုံး
 

ရှိ 

မရှိ 

ေရပွန ်
(၇)ခ ု ေကာင်း 

သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁ှစ် 
၂ှစ်မှ၅ှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်ှစ်ပတ်လုံး
 

ရှိ 

မရှိ 

ေရေကျာ ်
 ေကာင်း 

သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁ှစ် 
၂ှစ်မှ၅ှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်ှစ်ပတ်လုံး
 

ရှိ 

မရှိ 

ရင်းြမစ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ တွာေပါေကျးရƮာတွင ်သစ်သားတံတား(၂)စင်းှင့ ်ေရပနွ(်၇)ခ ုရှိပးီလက်ရှ ိအသံုးြပလက ်

ရှိပါသည်။ 

(ဋ-၃)  ေရေကာင်းသယယ်ူပိုေဆာငေ်ရး 

ဇယား (၄၂) ေရေကာင်းသယ်ယူပုိေဆာင်ေရး (အသံုးမြပပါက အကွာအေဝး (မိုင)် အကွက်ေအာက်ရှ ိ

အသံုးမြပပါအကွကတွ်င်ြခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပုိေဆာင်ေရး အကွာအေဝး  (မိုင)် ယာ်အမျိးအစား ရာသီအလုိက်သံုးစွဲိုင်မ 
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သယ်ယူပုိေဆာင်ေရး အကွာအေဝး  (မိုင)် ယာ်အမျိးအစား ရာသီအလုိက်သံုးစွဲိုင်မ 

ြမစ်ေကာင်း 

၀မှ၁၀မိုင် 
၁၁မှ၂၀မိုင် 
၂၁မှ၅၀မိုင် 

၅၀မုိင်အထက် 
အသံုးမြပပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီတစ်စှ်ပတ်
လုံး 

ပင်လယေ်ရေကာင်း 

၀မှ၁၀မိုင် 
၁၁မှ၂၀မိုင် 
၂၁မှ၅၀မိုင် 

၅၀မုိင်အထက် 
အသံုးမြပပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 
တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

အြခား 
(ေချာင်း၊ေြမာင်း၊ 
အင်း၊အိငု)် 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မှ၂၀မိုင် 
၂၁မှ၅၀မိုင် 

၅၀မုိင်အထက် 
အသံုးမြပပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 
တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

ရင်းြမစ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။၁ – ေလှ၊သမǱာန်၊၂ - စကေ်လှ၊၃ - သေဘာ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက။် ေကျးရƮာတငွ ် ပါချန်ြမစ်ရှိပီး ပါချန်ြမစ်၏ ြမစ်လက်တက်ြဖစ်ေသာ ေချာင်းများအတွင ်

စက်တပ်ေလှငယ်များြဖင့ ်သာွးလာကပါသည်။ 

 

(ဋ-၄)  သယယ်ူပိုေဆာင်ေရးယာ်များငှ့်ဝန်ေဆာင်မများ 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးယာ်များ 

ယာ်အမျိး

အစား 

ေလှ၊သ

မǱာန် 

စက်

ေလှ 

စက်

ဘီး 

ေမာ်ေတာ်

ဆုိင်ကယ ်

သံုးဘီးဆုိ

င်ကယ ်

ေထာ်လာ

ဂျ ီ
ကား ြမင်းလှည်း ɜွးလှည်း 

အေရအတွက ် ၁ ၄ ၂၃ ၁၄၂ ၃ - ၁၈ - - 

ရင်းြမစ်…အိမ်ေထာင်စုစာရငး်ေကာကယ်ူမ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ေကျးရƮာအတငွး် သယယ်ူပိုေဆာင်ရာတွင ် ေဘးတွ၊ဲ ဆုိငက်ယ်၊ စက်ဘီများြဖင့ ် အသံုးြပ 

ကပ:ီ ြမစ်ေကာင်းတစ်ေလာက်တငွ ်စက်ေလှငယ်များြဖင့ ်သယ်ယူပုိေဆာင်ကပါသည်။ 

 

(ဌ)  လပ်စစ်မီးရရှိမ 

ဇယား (၄၄) လပ်စစ်မီးရရှိမအေြခအေန 

ရင်းြမစ် အိမ်ေထာငစ် ု

အမျိးသမီးဦး 

ေဆာင်သည့် 

အိမ်ေထာငစ် ု

ြပြပင်ထိန်းသမ်ိးေရးစနစ ် အခက်အခ ဲ
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ရင်းြမစ် အိမ်ေထာငစ် ု

အမျိးသမီးဦး 

ေဆာင်သည့် 

အိမ်ေထာငစ် ု

ြပြပင်ထိန်းသမ်ိးေရးစနစ ် အခက်အခ ဲ

မဟာဓာတ်အားလုိင်း ၉၈ ၂၈ ေကာင်းသင့်ညံ့မေြဖဆို
 

ရှိမရိှ 

ဆုိလာစနစ ်  ၈၂ ၂၁ ေကာင်းသင့်ညံ့မေြဖဆို
 

ရှိမရိှ 

အေသးစားေရအားလပ်စစ် - - ေကာင်းသင့်ညံ့မေြဖဆို
 

ရှိမရိှ 

ဒီဇယ်သံုးအင်ဂျင ် ၉ - ေကာင်းသင့်ညံ့မေြဖဆို
 

ရှိမရိှ 

ေလစွမ်းအင ် - - ေကာင်းသင့်ညံ့မေြဖဆို
 

ရှိမရိှ 

ဇီဝေလာင်စာ - - ေကာင်းသင့်ညံ့မေြဖဆို
 

ရှိမရိှ 

အမျိးအမည်ခဲွြခားေဖာ်ြပြခ

င်းမြပုိငေ်သာလပ်စစ်ဓာ

တ်အားေပးစနစ ်

- 

- 
ေကာင်းသင့်ညံ့မေြဖဆို
 

ရှိမရိှ 

လပ်စစ်မီးအသံုးမြပိုင်

ေသာ 
- 

- 
  

ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်းေကာကယ်ူမ၊ (၂) ဦးတညအ်ုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ တွာေပါေကျးရƮာသည ် လပ်စစ်မီး ၈၀% ၊ ဆုိလာ ၇၀% ှင့ ် ဒဇီယ်သံုးအင်ဂျင ် များြဖင့ ်

လပ်စစ်မီးအသံုးြပလက်ရိှပါသည်။ 

 

(ဍ)  ဆက်သယွ်ေရးှင့်သတင်းအချက်အလက်ဆုိငရ်ာနညး်ပညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သယွ်ေရးှင့်သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာအေြခအေန 

စ ် ဖုန်း ေရဒီယိ ု တီဗီွ ဂိလ်တစုေလာင်း 
အငတ်ာနက်လက်လှမ်းမီ 

သည့်အိမ်ေထာင်စ ု

အေရအတွက ် ၂၅၂ ၁၁ ၉၇ ၉၀ ၁၀၁ 

ရင်းြမစ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာကယ်ူမ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ တွာေပါေကျးရƮာသည ် ဆက်သယွ်ေရးနည်းပညာ ရရှိပီး ဖုန်းများလည်းအသံုးြပုိင်ပါ 

သည်။ 

 

(ဎ)  ယ်ေကျးမင့်ှလူငယ်ဖံွဖိးေရး 

ဇယား (၄၆) ယေ်ကျးမှင်လ့ူငယ်ဖွံဖိးေရးအေြခအေန 

 ယ်ေကျးမှင့်လူငယ်ဖွံဖိးေရးဆုိင်ရာများ ဝန်ေဆာင်မ 
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 ယ်ေကျးမှင့်လငူယ်ဖွံဖိးေရးဆုိင်ရာများ ဝန်ေဆာင်မ 

လူငယ်များအနɜးယူအပန်းေြဖရန်ေနရာများေပျာ်ပွဲရƯင်ပွဲများ 

ရှိြခင်း 
ရှိမရိှမေြဖဆုိပါ 

လူမေရးလုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မ ေကာင်းသင့်ညံ့မေြဖဆိုပါ 

ဘာသာေရးလုပ်ငန်းများတွငပ်ါဝင်မ ေကာင်းသင့်ညံ့မေြဖဆိုပါ 

အားကစားှင့်ကာယေလ့ကျင့်ခန်းများြပလုပရ်နေ်နရာငှ့ ်

အေထာက်အကြူပပစည်းများရိှြခင်း 
ေကာင်းသင့်ညံ့မေြဖဆိုပါ 

ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများတငွ်ပါဝင်မ ေကာင်းသင့်ညံ့မေြဖဆိုပါ 

ိုးရာဓေလ့ထံုးစံများှင့ယ်ေ်ကျးမအေမွအှစ်များထိန်းသမ်ိး 

ေစာင့်ေရှာက်ြခင်းတွင်ပါဝင်မ 
မရိှနည်းများ 

စိတ်ဝငစ်ားရာများကိုမမိိကိယု်တိငုေ်လ့လာသငယ်ူိငုမ်ည့်ေနရာ

များ၊လူငယ်ရိပ်သာများ၊စာကည့်တိုက်များစသညတ်ိုတွင် 

ဝင်ေရာကေ်လ့လာသငယ်ူိငုြ်ခင်း 

ရှိမရိှမေြဖဆုိပါ 

ရင်းြမစ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆးွေွးြခင်း - လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ တွာေပါေကျးရƮာသည် လူမျိးေပါင်းစံု ေနထုိင်ကပီး ယေ်ကျးမ ဓေလ့ထုံးများေရာေထွး 

ေနသည်ကိုေတွရပါသည်။ လူငယ်များေွရာသီေကျာင်းပိတ်ရကတွ်င် မွန်ဘာသာသငတ်န်းတက်ေရာက်ကသည် ကို 

ေတွရှိရပါသည်။ အနɜးယူအပန်းေြဖိုင်ရန ်သီးြခားေြမေနရာ အားကစားကွင်းများမရှိပါ။ 

 

 (ဏ)  ေကျးရƮာတည်ငိမ်ေရးှင့်ေဘးကင်းလုံɚခံေရးအေြခအေန 

(ဏ-၁) လုံɚခံေရးဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မများအားလက်လှမ်းမီမ 

ဇယား (၄၇) ေဘးကင်းလံɚုခံေရး၊ဝန်ေဆာင်မအေထာကအ်ကူများအားလက်လှမ်းမီမ 

ဝန်ေဆာင်မများ ကျား မ 

တယ်လီဖုန်းလိင်ုး၊တယ်လီဖနု်းတာဝါတိင်ုများ

၊ေကးနန်းလုိင်း၊အငတ်ာနကလ်ိုင်း၊ုပြ်မင်သံ

ကားလုိင်း၊ေရဒယီိုလုိငး်စေသာဆက်သယွ်

ေရးှင့်သတင်းအချက်အလက်ြဖန်ေဝြခင်းဆုိ

င်ရာအေထာက်အကူြပအေဆာက်အဦများရှိ

ြခင်းှင့်လက်လှမ်းမြီခင်း 

ရှိမရှိမေြဖဆုိပါ ရှိမရှိမေြဖဆုိပါ 

အာမခံလုပ်ငန်းများ၏ဝန်ေဆာင်မများကိုရရိှ

ိုင်ြခင်း 
ရှိမရှိမေြဖဆုိပါ ရှိမရှိမေြဖဆုိပါ 

လူထုအေြခြပသဘာဝေဘးအǩရာယ်ေလာ့ 

ချေရးအစီအစ ်
ရှိမရှိမေြဖဆုိပါ ရှိမရှိမေြဖဆုိပါ 

ဆုိင်ကလုန်း (သို) အေရးေပအေြခအေန 

အကာအကယွ်များှင့်လကလှ်မ်းမီြခင်း 
ရှိမရှိမေြဖဆုိပါ ရှိမရှိမေြဖဆုိပါ 
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ဝန်ေဆာင်မများ ကျား မ 

မခင်းများကာကယွတ်ားဆီးေလျာ့ချေရးအတွ

က်ရဲဘကဆုိ်င်ရာများမှဝန်ေဆာင်မေပးြခင်း 
ရှိမရှိမေြဖဆုိပါ ရှိမရှိမေြဖဆုိပါ 

မီးေဘးအǩရာယ်ကာကယွ်ြခင်းဆုိင်ရာဝန် 

ေဆာင်မများငှ့်လက်လှမ်းမီြခင်း 
ရှိမရှိမေြဖဆုိပါ ရှိမရှိမေြဖဆုိပါ 

ရင်းြမစ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပဖ်။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ တွာေပါေကျးရƮာတွင ်မခင်းများကာကယွတ်ားဆီးေလျာ့ချိင်ုရန်အတွက ်ရပ်ေကျးအုပ်ချပ် 

ေရးအဖွဲှင့ ် ရဲဘကဆ်ိုင်ရာဝန်ထမ်းများမ ှ ြပစ်မဆိုင်ရာ ဉပေဒ ပညာေပးေဟာေြပာမများှင့ ် ှစ်စ်ေဆာင်ရƮက ်

ေပးြခင်း၊ မီးေဘးအǩရာယ်င့်ှ ေကျးရƮာလံɚုခံမရရိှရန ်အလှည့်ကျကင်းများ ေစာင့်ကပေ်ပးြခင်းများရှိပါသည်။ 

 

(ဏ-၂)   မခင်းြဖစ်ပာွးမ 

ဇယား (၄၈) မခင်းြဖစ်ပွားမအေြခအေန 

မခင်းြဖစ်ပာွးမအေြခအေန 

လူကုန်ကူးမ ခိုးမ မူးယစ်ေဆးသံုးစွဲမ အကမ်းဖက်မ 

စိုးရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရှိ             

စိုးရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရှိ             

စိုးရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရှိ             

စိုးရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရှိ             

ရင်းြမစ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု၊အမျိးသမးီအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ တွာေပါေကျးရƮာတွင ် မခင်းများကာကယွတ်ားဆီးေလျာ့ချိင်ုရန်အတွက ် ေဟာေြပာပွဲများ 

ေဆာင်ရƮက်ထားရှိြခင်းများေကာင့ ်မခင်းြဖစ်ပွါးမ မရှိသေလာက ်နည်းပါးပါသည်။ 

 

 



ေနɜက်ဆကတဲွ် (၃)  

ေကျးရƮာ ဖွံဖိးေရးဗျဟာ တည်ေဆာက်မ အေြခြပဇယား 

စ ် ြပဿနɜ အေကာင်းရင်း 
အေြခအေန 

ေကာင်းများ 

အဟန်အတားှင့ ်

စိန်ေခမ 

ေြဖရှင်းမည့်နည်း 

လမ်းများ 

အဆုိြပစီမံချက်င့်ှ 

လုပ်ငန်းများ 

၁ စီမံအုပ်ချပမ်စနစ ်

  နည်းပညာအကူ 

အညီှင့် ေထာက်ပံ ့

ေငွ လုိအပ်ြခင်း 

 ပျက်စီးကာ အǩရာယ်ရှ ိ

အေဆာက်အဦြဖစ်ြခင်း 

 ြပည်သူထည့်ဝငေ်ငွ 

ှင့်လုပ်အား ရရှိြခင်း 

 လုပ်ငန်းကမ်းကျင်မ 

အားနည်းြခင်း 

 ေကျးလကဦ်းစီးဌာန 

ှင့်ချတ်ိဆက်၍ ညိိင်း 

ေဆာင်ရƮက ်ြခင်း၊  

 သချင်းဇရပ်ေဆာက်လုပ်

ြခင်း (၃၀'× ၆၀'× ၁၀') 

  နည်းပညာအကူ 

အညီ၊ ေထာက်ပံ့ေင ွ

လုိအပ်ြခင်း 

 ေကျးရƮာပိငုေ်ြမေနရာ 

မရိှြခင်း 

 ြပည်သူထည့်ဝငေ်ငွ 

ှင့်လုပ်အား ရရှိြခင်း 

  ေကျးလကဦ်းစီးဌာန 

ှင့်ချတ်ိဆက်၍ ညိိင်း 

ေဆာင်ရƮက ်ြခင်း၊ 

 ဘက်စံုသံုးအေဆာက်အဦ 

ေဆာက်လုပ်ြခင်း(၂၀'×၃၅'

× ၁၀') 

  ေဈးအေဆာက်အဦ 

ြပြပင်ရန်လုိအပ် 

ြခင်း 

 အေဆာက်အဦ 

ေဟာင်းွမး် 

ယိယုွင်းလာြခင်း 

    ေကျးရƮာဆပေ်ကာ်မတီဖွဲ 

စည်းပီး ေကျးလကဦ်းစီး 

ဌာန၊ သမဦးစီးဌာန၊ 

စည်ပင်သာယာေရး

ေကာ်မတတီိုှင့ ် ချတိ ်

ဆက်ညိိင်း ေဆာင်ရƮက ်

ြခင်း၊ 

 ေဈးအဆင့်ြမင့တ်င် 

ေဆာက်လုပြ်ခင်း (သမ) 

၂ စိုက်ပျိးေရး(သးီှ)ံ 
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စ ် ြပဿနɜ အေကာင်းရင်း 
အေြခအေန 

ေကာင်းများ 

အဟန်အတားှင့ ်

စိန်ေခမ 

ေြဖရှင်းမည့်နည်း 

လမ်းများ 

အဆုိြပစီမံချက်င့်ှ 

လုပ်ငန်းများ 

  စိုက်ပျိးေရး 

နည်းပညာ အသံုးချ 

ိုင်မအားနည်းြခင်း 

 တစ်ိငု်တစ်ပိင်ု 

စိုက်ပျိးေရးလုပ်ကိင်ု 

သူများြပားြခင်း 

 စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန 

ရှိြခင်း 

  စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန 

ှင့်ချတ်ိဆက်၍ ညိိင်း 

ေဆာင်ရƮက ်ြခင်း၊ 

 စိုက်ပျိးေရးဆုိင်ရာ 

သင်တန်း 

များေဆာင်ရƮကေ်ပးြခင်း 

  ေဈးကက်ွမရိှြခင်း  ေဒသတွင်း ထုတက်နု ်

များရှိြခင်း 

    ေရာင်းချရန် 

ေရƮးချယ်မည့် ေနရာ 

မရိှြခင်း 

 ဝန်ေဆာင်မြပည့်ဝစာွ 

ရရှိရန် သတင်းအချက ်

အလက်ြဖနေ်ဝမ၊ 

ေပါင်းစပ်ညိိငး်မစနစ ်

များ ပိုမိုေကာင်းမွန ်

ေအာငေ်ဆာင်ရƮက ်ြခင်း 

 ထုတ်ကုန်များ 

ေဈးေကာင်းရရှိရန် 

ေဈးကက်ွေဖာ်ေဆာင်ြခင်း 

  အချနိ်မီ ထွန်ယက ်

ရိတ်သိမ်းမ 

မြပုိင်ြခင်း 

 လယ်ယာသံုးစက်ကရိိ

ယာမလုံေလာကြ်ခင်း 

 သမ/ စိုက်ပျိးေရး/ 

အေသးစားစက်မဦး

စီးဌာနများ ရိှြခင်း 

    သမ/ စိုက်ပျိးေရး/ 

အေသးစားစက်မဦးစီး 

ဌာနများ ှင့်ချတ်ိဆက်၍ 

ညိိင်း ေဆာင်ရƮက ်ြခင်း၊ 

 စက်ကိရယိာများအရစ်ကျ 

ဝယယ်ူုိင်ရန ် ချတိ်ဆက ်

ြခင်း 

၃ ေမွးြမေရး 

  မျိးေကာင်းမျိးသန် 

မေမွးြမကြခင်း 

 မျိးထိန်း၊ မျိးချန်ရန် 

အသိမရိှြခင်း၊ 

 မျိးသန်ပွါးနည်းပညာ 

မသရိှိြခင်း၊ 

     ေမးွကဦုးစီးဌာန၊ 

လုပ်ငန်းရှင်များင့်ှ ချတိ ်

ဆက်ြခင်း 

 မျိးေကာင်းမျိးသန် 

စုေပါင်းဝယ်ယူရန် 

စီစ်ြခင်း 

၄ ကျန်းမာေရး 
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စ ် ြပဿနɜ အေကာင်းရင်း 
အေြခအေန 

ေကာင်းများ 

အဟန်အတားှင့ ်

စိန်ေခမ 

ေြဖရှင်းမည့်နည်း 

လမ်းများ 

အဆုိြပစီမံချက်င့်ှ 

လုပ်ငန်းများ 

  ရာသီအလိုက်အြဖစ် 

များေသာေရာဂါများ

ြဖစ်ြခင်း 

 ကျန်းမာေရးဆုိငရ်ာ 

အသိပညာအားနည်း

ြခင်း 

 ရာသီဥတုက 

ေရာဂါြဖစ်မကိုအားေပး

ြခင်း 

 အာဟာရချိတဲ့ြခင်း 

 ကာကယွေ်ဆးမထိုး 

ြခင်း 

 အြခခံပညာအားနည်း 

ြခင်း 

     ရာသီအလိုက ်အြဖစ်များ 

ေသာေရာဂါများကိ ု

ကိတင်ိးေဆာ် 

ကာကယွ်မများ 

ေဆာင်ရƮက်ြခင်း၊ 

မိခင်ှင့်ကေလး အသင်း 

များှင့်ချတ်ိဆက်ကာ 

အသက်အပိုင်းအြခား 

အလုိက ် လိုအပ်ေသာ 

ကာကယွေ်ဆး ထုိးံှမ 

များေဆာင်ရƮက်ြခင်း 

 ထိေရာက်သည့ ်

ကျန်းမာေရးဝနေ်ဆာင်မ 

ရရှိေအာင ်ေဆာင်ရƮက်ြခင်း 

 ကာကယွေ်ဆးထုိးံှေပး 

ြခင်းှင့် အသိပညာေပး 

ေဟာေြပာပွဲများ 

ြပလုပ်ြခင်း 

 ကျား/မေရးရာ အသိပညာ 

ေပး ေဟာေြပာပွဲများ 

ေဆာင်ရƮက်ြခင်း 

၅ ပညာေရး 

  ေကျာင်းစာသင်

ေကျာင်း ြပြပင်ရန ်

လုိအပ်ြခင်း 

 ေကျာင်းအေဆာက်အဦ 

ေဟာင်းွမး်ယိယုငွး်လာ

ြခင်း 

     ပညာေရးဌာနှင့် ချတိ ်

ဆက်၍ လုိအပ်ချက်များ 

တင်ြပေတာင်းဆုိြခင်း၊ 

 ေကျးလကဦ်းစီးဌာန 

ှင့်ချတ်ိဆက်၍ ညိိင်း 

ေဆာင်ရƮက်ြခင်း၊  

  ေကျာင်းအေဆာက်အဦ 

ြပြပင်ြခင်း 

  အေဆာက်အဦ၊ ပရိေဘာဂ 

သင်ေထာက်ကူပစညး် ြပည့ ်

စံုစွာ ပံ့ပုိးေပးြခင်း၊ ေကျာင်း 

ပတ်ဝန်းကျင ် သန်ရှင်းသာ 
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စ ် ြပဿနɜ အေကာင်းရင်း 
အေြခအေန 

ေကာင်းများ 

အဟန်အတားှင့ ်

စိန်ေခမ 

ေြဖရှင်းမည့်နည်း 

လမ်းများ 

အဆုိြပစီမံချက်င့်ှ 

လုပ်ငန်းများ 

 ေကျာင်းအကျိးေတာ် 

ေဆာင်အဖွဲငှ့်မိဘဆရာ 

အသင်းတို ပးူေပါင်း၍ 

ထိေရာကစွ်ာ လကတဲွ် 

ေဆာင်ရƮက်ရန်စစီ် 

ကူညီေပးြခင်း၊ 

 ေကျာင်းြပင်ပ ဖွံဖိးေရး 

လုပ်ရှားမများ ဖန်တီး 

ေပးြခင်း 

ယာလှပေရး ဖန်တီးြခင်း၊  

  အရိပ်ရကစားကင်ွးေနရာ 

ှင့ ် ဆီးေဆာဒန်း၊ ဘားဒန်း 

စသည်ြဖင့ ်စီမထံားရှိြခင်း၊ 

 

 

၆ အေြခခံ အေဆာက်အဦ 

  ေရတငွး်/ ေရကန် 

မရိှြခင်း 

 စာသငေ်ကျာင်း အတွင်း 

ေရမလံုေလာက်ြခင်း 

 ေြမေနရာရှိြခင်း    ေရှင့် သန်ရှင်းေရး ပ့ံပိုး 

မအတွက ် ေကျးလက ်

ဦးစီးဌာန ှင့ခ်ျတ်ိဆက ်

ညိိင်း ေဆာင်ရƮက်ြခင်း၊ 

 ေရတငွး်/ ေရကန်တူးေဖာ် 

ြခင်း(စာသငေ်ကျာင်း 

အတငွ်း) 

၇ လမ်း၊ တံတား၊ လပ်စစ် 

  ရƮာတငွး်လမး် 

မေကာင်ြခင်း 

 ေြမသားလမ်း 

ြဖစ်ေနြခင်း 

     ေကျးရƮာဆပေ်ကာ်မတီဖွဲ 

စည်းပီး ေကျးလက်ဦးစီး

ဌာန၊ ေကျးလက်လမ်းဦး

စီးဌာန တို ှင့်ချတ်ိဆက်

ညိိင်း ေဆာင်ရƮက်ြခင်း၊ 

 လမ်းပန်းဆက်သယွ်ေရး 

တိုးတက်ေကာင်းမွနေ်အာင ်

ေဆာင်ရƮက်ြခင်း 

 လမ်းတံတားများ 

ေဆာက်လုပ်ြခင်း၊ 
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စ ် ြပဿနɜ အေကာင်းရင်း 
အေြခအေန 

ေကာင်းများ 

အဟန်အတားှင့ ်

စိန်ေခမ 

ေြဖရှင်းမည့်နည်း 

လမ်းများ 

အဆုိြပစီမံချက်င့်ှ 

လုပ်ငန်းများ 

ြပြပင်ြခင်းများ (ကနွ်ကရစ ်

လမ်း၊ေြမသားလမ်း၊ 

ေကျာကေ်ချာလမ်း၊ 

ကတရာလမ်း) 

၈ လူငယ်ှင့်အားကစား 

  ကစားကငွး်မရှ ိ

 အားကစားပစည်း 

မရိှ 

 ဆင်းရဲြခင်း 

 ကိုယ်လကə်ကံ့ခိုငေ်ရး 

အသိမရိှြခင်း၊ 

     ေနရာကျယက်ျယ်ှင့ ်

တန်ဖိုးကီးပစည်းများ 

မလုိသည့ ် အားကစား

နည်းများမှစတင်၍ 

လူငယ်များအား 

အားကစားမနှ်မှန်လုပ် 

လာေအာငစ်ီစညေ်ပးြခင်း၊ 

 ကိုဘ်စိတက်ျန်းမာ၍ 

ဗဟုသတု ြဖစ်ေစေသာ 

အပန်းေြဖမများ စီစ် 

ဖန်တီးေပးြခင်း၊  

 ပင်ေပါင်၊ ြခင်းလုံး၊ 

စစ်တုရင်၊ ကိုယခ်ံပညာ 

စသည်တိုကုိ လူငယ်များ 

စုဖွဲ ကစားိင်ုရန် စီစ ်

ဖန်တီးေပးြခင်း 

 အားကစားကွင်းအေသးများ 

ဖန်တီးေပးြခင်း၊ 

 စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်တက်ေစ 

ရန ် သငတ်န်းများ ဖငွ့်လှစ ်

ေပးြခင်း၊ 
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အပိုင်း (ခ)  စီမံချက်ဆုိင်ရာ အချက်အလက ်

စီမံချက်အဆိုြပလာ (သို) စီမခံျက်အေကာင်းအရာ (၁) 

ေကျးရƮာ                                       - တွာေပါေကျးရƮာ 

ေကျးရƮာအုပ်စ ု                              - မလိဝမ်းေကျးရƮာ 

မိနယ်                                         - ေကာ့ေသာင်းမိနယ ်

တိုင်းေဒသကီး / ြပည်နယ ်             - တနသာရီတိုင်းေဒသကီး 

စီမံချက်အမည် - အမိကက်န်အဝင်လမး်ခင်းြခင်း 

စီမံချက်ေဆာင်ရƮက်ရန် လုိအပ်ေကာင်း ရှင်းလင်းေဖာ်ြပချက ်(သို) လက်ရှိအေြခအေန 

 လက်ရိှေကျးရƮာတငွး်လမ်းသည် ေြမနီလမ်းြဖစ်ေသာေကာင့် သွားလာရခက်ခဲေနပါသည်။ 

 မိုးရာသီေရာက်ေသာအခါ ေကျာင်းသားေကျာင်းသူများ၊ ရဟန်းရှင်လူများ သာွးလာရခက်ခဲပါသည်။ 

          ထိုေကာင့် ရƮာတငွး်လမ်းေကာင်းမွန်ရန်လိုအပ်ပါသည်။ 

စီမံချက်ရည်ရƮယ်ချက ်(လကရ်ှိအေြခအေနအား ပိုေကာင်းေအာင ်ေဆာင်ရƮက်လုိသည့် ဆေဖာ်ြပရန)် 

 ေကျးရƮာလူေနမအဆင့်အတနး်ြမင့်မားလာေစရန်။ 

ေမာ်မှန်းအကျိးရလဒ ် (လက်ငင်းရည်ရƮယ်ချက ် ေရာက်ရိှပီးေနɜက ် ထပ်ဆင့်ရရှိလာမည့် 

အကျိးေကျးဇူးများ) 

 လမ်းေကာင်းမွန်ြခင်းေကာင့် သွားလာရလွယ်ကူလာိုင်ပါသည်။ 

 မိုးရာသီေရာက်ရင် အခက်မခဲမရှိုိင်ေတာ့ပါ။ 

  

စီမံချက်ဆုိင်ရာ အချက်အလက်ေဖာ်ြပြခင်း (ဘာလုပ်မည်၊ ဘယ်ေလာက ်ပမာဏလုပရ်မည)် 

 အမိက်ကန်အဝင်လမ်းခင်းြခင်း လု◌်ပငန်းအား ေဆာက်လုပ်မည်။ 
  

စီမံချက ်ကုန်ကျစရိတ်ထည့်ဝင်မ 

ခန်မှန်းကုန်ကျစရိတ ်(ကျပ)် ထည့်ဝင်မည့ ်အစီအစ် 

 ကျပ်သနိ်း(၁၀၀)(ေငွသား) 

 

 ေကျးလက/်ဦးစီး - ကျပ်သနိ်း(၁၀၀) 

ေကျးရƮာ              - ကျပသိ်န်း(-) 
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စီမံချက ်အေကာင်အထည်ေဖာ်မည့ ်နည်းလမ်းှင့် အစအီစ်များ 

(၁) တာဝနယ်ူအေကာငအ်ထည်ေဖာ်မည့် အဖွဲအစည်း (များ) 

 ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနှင့ေ်ကျးရƮာဖွံဖိးေရးေကာ်မတီအဖွဲဝင်များ မှ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရƮက်မည်။ 

(၂) စီမံချက်စတင်မည့ ်အချနိ ်ခန်မှန်း -  

(၃) စီမံချက်ပီးစီးမည့အ်ချနိ် -  

(၄) ေကျးရƮာထည့်ဝင်မ ရရိှေအာင ်ေဆာင်ရƮက်မည့ ်အစီအစ် - 

 ေကျးရƮာမှလုပ်အားပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရƮက်ပါမည်။ လိအုပ်ပါက လုိအပ်သလုိ အချနိ်ှင့ ်

တေြပးညီပီးစီးမရှိေအာင် သက်ဆုိင်ရာအဖွဲများငှ့်ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရƮက်သာွးပါမည်။ 

(၅) လုပ်ငန်းလည်ပတ်ေရး၊ ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရးတိုအတွက ် အဖွဲအစည်းဆုိင်ရာငှ့် ေငွေကး ဆိုင်ရာ 

အစီအစ်များ 

 ေကျးရƮာမ ှ လူငယ်များ၊ ပရိဟိတအဖွဲများ ကမ်းကျင်လုပ်သားများမ ှ ပူးေပါင်းပါဝင ်

ေဆာင်ရƮက်သွားပါမည်။ 

 လုပ်ငန်းပီးစီးလင ် သက်ဆုိင်ရာဦးစီးဌာနသို အေထာက်အထားြပည့်စံုစာွှင့တ်က ွ ပီးစီး 

ေကာင်းအစီရင်ခံစာ ေပးပုိရပါမည်။ 

 

 

 

 

အကျိးခံစားသဦူးေရ 
လူဦးေရ ဆင်းရခဲျမ်းသာမ အဆင့်အတန်း (အိမ်ေြခ) 

ကျား မ ေပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်း 

ေကျးရƮာအဆင့ ် ၉၈၂ ၉၄၀ ၁၉၂၂ ၁၀ ၃၅ ၄၆ ၅၅ ၃၅၁ 

အကျိးခံစားမည့်သ ူဦးေရ ၉၈၂ ၉၄၀ ၁၉၂၂ ၁၀ ၃၅ ၄၆ ၅၅ ၃၅၁ 

မှတ်ချက်။  ေချာင်လည်အဆင့် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့ ်− ၂၊ ဆင်းရ ဲ−  ၃၊ အလွန်ဆင်းရ ဲ− ၄ 
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အပိုင်း (ခ)  စီမံချက်ဆုိင်ရာ အချက်အလက ်

စီမံချက်အဆိုြပလာ (သို) စီမခံျက်အေကာင်းအရာ (၂) 

ေကျးရƮာ                                       - တွာေပါေကျးရƮာ 

ေကျးရƮာအုပ်စ ု                              - မလိဝမ်းေကျးရƮာ 

မိနယ်                                         - ေကာ့ေသာင်းမိနယ ်

တိုင်းေဒသကီး / ြပည်နယ ်             - တနသာရီတိုင်းေဒသကီး 

စီမံချက်အမည် - စိမ့်စမ်းေရသယွ်တန်းြခင်း 

စီမံချက်ေဆာင်ရƮက်ရန် လုိအပ်ေကာင်း ရှင်းလင်းေဖာ်ြပချက ်(သို) လက်ရှိအေြခအေန 

 ေကျးရƮာအတင်ွး ေသာက်သံုးေရရှားပါးပါက အေရးေပအဆင်ေြပေစမည်။ 

စီမံချက်ရည်ရƮယ်ချက ်(လကရ်ှိအေြခအေနအား ပိုေကာင်းေအာင ်ေဆာင်ရƮက်လုိသည့် ဆေဖာ်ြပရန)် 

 ေကျးရƮာေနြပည်သမူျား ေွရာသီေရရှားပါးပါက ေသာက်သံုးေရ အဆင်ေြပ ေစရန်။ 

 ေကျာင်းသား/သူများ ေသာက်ေရသံုးေရ အဆင်ေြပေစရန်။ 

ေမာ်မှန်းအကျိးရလဒ ် (လက်ငင်းရည်ရƮယ်ချက ် ေရာက်ရိှပီးေနɜက ် ထပ်ဆင့်ရရှိလာမည့် 

အကျိးေကျးဇူးများ) 

 ေွရာသတွီင ်ေသာက်သံုးေရလုံေလာကေ်စရန် ရည်ရƮယ်ပါသည်။ 

စီမံချက်ဆုိင်ရာ အချက်အလက်ေဖာ်ြပြခင်း (ဘာလုပ်မည်၊ ဘယ်ေလာက ်ပမာဏလုပရ်မည)် 

 စိမ့်စမး်ေရသွယတ်န်းြခင်း 

စီမံချက ်ကုန်ကျစရိတ်ထည့်ဝင်မ 

ခန်မှန်းကုန်ကျစရိတ ်(ကျပ)် ထည့်ဝင်မည့ ်အစီအစ် 

    ေကျးလက/်ဦးစီး -  

 ေကျးရƮာ - လုပ်အား 
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စမီံချက ်အေကာင်အထည်ေဖာ်မည့ ်နည်းလမ်းှင့် အစအီစ်များ 

(၁) တာဝနယ်ူအေကာငအ်ထည်ေဖာ်မည့် အဖွဲအစည်း (များ) 

ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနှင့ေ်ကျးရƮာဖွံဖိးေရးေကာ်မတီအဖွဲဝင်များ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရƮက်မည်။ 

(၂) စီမံချက်စတင်မည့ ်အချနိ ်ခန်မှန်း -  

(၃) စီမံချက်ပီးစီးမည့အ်ချနိ် - 

(၄) ေကျးရƮာထည့်ဝင်မ ရရိှေအာင ်ေဆာင်ရƮက်မည့ ်အစီအစ် - 

 ေကျးရƮာမှလုပ်အားပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရƮက်ပါမည်။ လိအုပ်ပါက လုိအပ်သလုိ အချနိ်ှင့ ်

တေြပးညီပီးစီးမရှိေအာင် သက်ဆုိင်ရာအဖွဲများငှ့်ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရƮက်သာွးပါမည်။ 

(၅) လုပ်ငန်းလည်ပတေ်ရး၊ ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရးတိုအတက်ွ အဖွဲအစည်းဆုိင်ရာငှ့ ် ေငွေကးဆိုင်ရာ အစီ 

အစ်များ 

 ေကျးရƮာသားများအား အစညး်အေဝးေခယူ၍ လုိအပ်ချကမ်ျားကိ ုေဆွးေွးတိင်ုပင်မည်။ 

 ြပြပင်ထိန်းသိမ်းမဆိုင်ရာအဖွဲ ဖဲွစည်းမည်။ 

 ေငေွကးစီမံခနခ်ွဲမအဖွဲ ဖွဲစည်းမည်။ 

လုပ်ငန်းပီးစီးလင ် သကဆ်ိုင်ရာဦးစီးဌာနသို အေထာက်အထားြပည့်စံုစာွှင့်တက ွ ပီးစီး 

ေကာင်းအစီရင်ခံစာ ေပးပုိရပါမည်။ 

 

 

 

အကျိးခံစားသဦူးေရ 
လူဦးေရ ဆင်းရခဲျမ်းသာမ အဆင့်အတန်း (အိမ်ေြခ) 

ကျား မ ေပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်း 

ေကျးရƮာအဆင့ ် ၉၈၂ ၉၄၀ ၁၉၂၂ ၁၀ ၃၅ ၄၆ ၅၅ ၃၅၁ 

အကျိးခံစားမည့်သ ူဦးေရ ၉၈၂ ၉၄၀ ၁၉၂၂ ၁၀ ၃၅ ၄၆ ၅၅ ၃၅၁ 
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အပိုင်း (ခ)  စီမံချက်ဆုိင်ရာ အချက်အလက ်

စီမံချက်အဆိုြပလာ (သို) စီမခံျက်အေကာင်းအရာ (၃) 

ေကျးရƮာ                                       - တွာေပါေကျးရƮာ 

ေကျးရƮာအုပ်စ ု                              - မလိဝမ်းေကျးရƮာ 

မိနယ်                                         - ေကာ့ေသာင်းမိနယ ်

တိုင်းေဒသကီး / ြပည်နယ ်             - တနသာရီတိုင်းေဒသကီး 

စီမံချက်အမည် -ေကျာင်းတွင်းလမ်းကွန်ကရစ်ခင်းြခင်း 

စီမံချက်ေဆာင်ရƮက်ရန် လုိအပ်ေကာင်း ရှင်းလင်းေဖာ်ြပချက ်(သို) လက်ရှိအေြခအေန 

 လက်ရိှေကျးရƮာတငွး်လမ်းသည် ေြမနီလမ်းြဖစ်ေသာေကာင့် သွားလာရခက်ခဲေနပါသည်။ 

 မိုးရာသီေရာက်ေသာအခါ ေကျာင်းသားေကျာင်းသူများ၊ ရဟန်းရှင်လူများ သာွးလာရခက်ခဲပါသည်။ 

            ထိုေကာင့် ရƮာတွင်းလမ်းေကာင်းမွန်ရန်လိုအပ်ပါသည်။ 

စီမံချက်ရည်ရƮယ်ချက ်(လကရ်ှိအေြခအေနအား ပိုေကာင်းေအာင ်ေဆာင်ရƮက်လုိသည့် ဆေဖာ်ြပရန)် 

 ေကျးရƮာလူေနမအဆင့်အတနး်ြမင့်မားလာေစရန်။ 

 ေကျာင်သားေကျာင်းသမူျား ပညာသင်ယူရာတငွ ်သွားလာရလွယ်ကေူစရန်။ 

ေမာ်မှန်းအကျိးရလဒ ် (လက်ငင်းရည်ရƮယ်ချက ် ေရာက်ရိှပီးေနɜက ် ထပ်ဆင့်ရရှိလာမည့် 

အကျိးေကျးဇူးများ) 

 လမ်းေကာင်းမွန်ြခင်းေကာင့် သွားလာရလွယ်ကူလာိုင်ပါသည်။ 

 မိုးရာသီေရာက်ရင် အခက်မခဲမရှိုိင်ေတာ့ပါ။ 

ေကျာင်းသားေကျာင်းသူများ ပညာသင်ကားရာတငွ ်လင်ြမန်လွယ်ကူစွာ သွားလာိငု်ပါသည်။ 

စီမံချက်ဆုိင်ရာ အချက်အလက်ေဖာ်ြပြခင်း (ဘာလုပ်မည်၊ ဘယ်ေလာက ်ပမာဏလုပရ်မည)် 

 ေကျးရƮာတငွး်ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းမည်။ 

စီမံချက ်ကုန်ကျစရိတ်ထည့်ဝင်မ 

ခန်မှန်းကုန်ကျစရိတ ်(ကျပ)် ထည့်ဝင်မည့ ်အစီအစ် 

 ကျပ်သနိ်း(၁၀၀)(ေငွသား) 

 

 

 ေကျးလက/်ဦးစီး - ကျပ်သနိ်း() 

 ေကျးရƮာ              - လုပ်အား 
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စီမံချက ်အေကာင်အထည်ေဖာ်မည့ ်နည်းလမ်းှင့် အစအီစ်များ 

(၁) တာဝနယ်ူအေကာငအ်ထည်ေဖာ်မည့် အဖွဲအစည်း (များ) 

 ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနှင့ေ်ကျးရƮာဖွံဖိးေရးေကာ်မတီအဖွဲဝင်များ မှ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရƮက်မည်။ 

(၂) စီမံချက်စတင်မည့ ်အချနိ ်ခန်မှန်း - 

(၃) စီမံချက်ပီးစီးမည့အ်ချနိ် -  

(၄) ေကျးရƮာထည့်ဝင်မ ရရိှေအာင ်ေဆာင်ရƮက်မည့ ်အစီအစ် - 

 ေကျးရƮာမှလုပ်အားပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရƮက်ပါမည်။ လိအုပ်ပါက လုိအပ်သလုိ အချနိ်ှင့ ်

တေြပးညီပီးစီးမရှိေအာင် သက်ဆုိင်ရာအဖွဲများငှ့်ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရƮက်သာွးပါမည်။ 

(၅) လုပ်ငန်းလည်ပတ်ေရး၊ ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရးတိုအတွက ် အဖွဲအစည်းဆုိင်ရာငှ့် ေငွေကး ဆိုင်ရာ 

အစီအစ်များ 

 ေကျးရƮာမ ှ လူငယ်များ၊ ပရိဟိတအဖွဲများ ကမ်းကျင်လုပ်သားများမ ှ ပူးေပါင်းပါဝင ်

ေဆာင်ရƮက်သွားပါမည်။ 

 လုပ်ငန်းပီးစီးလင ် သက်ဆုိင်ရာဦးစီးဌာနသို အေထာက်အထားြပည့်စံုစာွှင့တ်က ွ ပီးစီး 

ေကာင်းအစီရင်ခံစာ ေပးပုိရပါမည်။ 

အကျိးခံစားသဦူးေရ 
လူဦးေရ ဆင်းရခဲျမ်းသာမ အဆင့်အတန်း (အိမ်ေြခ) 

ကျား မ ေပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်း 

ေကျးရƮာအဆင့ ် ၉၈၂ ၉၄၀ ၁၉၂၂ ၁၀ ၃၅ ၄၆ ၅၅ ၃၅၁ 

အကျိးခံစားမည့်သ ူဦးေရ ၉၈၂ ၉၄၀ ၁၉၂၂ ၁၀ ၃၅ ၄၆ ၅၅ ၃၅၁ 

မှတ်ချက်။  ေချာင်လည်အဆင့် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့ ်− ၂၊ ဆင်းရ ဲ−  ၃၊ အလွန်ဆင်းရ ဲ− ၄ 
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